
 

บทที่ 2 
 

แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 
 หลกัการดําเนินชีวิตในพระพทุธศาสนาพระพุทธเจ้าได้วางรูปแบบของพระสงฆ์เป็น
ตวัอยา่ง “การใช้ปัจจเวกขณวิธี ในการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน” ด้วยการดําเนินชีวิตอยู่
บนพืน้ฐานความต้องการปัจจยั 4 มีอาหารบิณฑบาตจากผู้ มีศรัทธาตามรูปแบบและบริโภคด้วย
การพิจารณาว่าจกัฉนัเพ่ือยงัอตัตภาพให้เป็นอยู่ได้เท่านัน้ สว่นท่ีเก่ียวกบัฆราวาส พระพทุธเจ้าได้
แสดงเร่ืองความรู้จกัการพิจารณาปัจจยั 4 เพ่ือการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชนตามแนว
พทุธศาสนา จะได้ศกึษาจากงานวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้
 
2.1 แนวคดิเก่ียวกับปัจจเวกขณวธีิตามหลักพระพุทธศาสนา 
 แนวคิดเก่ียวกับปัจจเวกขณวิธีตามหลกัพระพุทธศาสนา คือ องค์ความรู้เพ่ือ
การศกึษาทําความเข้าใจเก่ียวกบัการบริโภคปัจจยั 4 ในการดํารงชีพซึง่เป็นท่ีสนใจของผู้แสวงหา
ทางเลือกในการดําเนินชีวิตในยคุปัจจบุนัท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาว่าตนเองจะมีชีวิตรอด
อยา่งมีคณุภาพได้หรือไม ่แนวคดิเก่ียวกบัปัจจเวกขณวิธีตามหลกัพระพทุธศาสนาโดยจะพิจารณา
ในสว่นตา่งๆ ดงันี ้
 

  2.1.1 ความหมายปัจจเวกขณวิธี  
 คําว่า “ปัจจเวกขณวิธี” เป็นคําศพัท์บาลี หรือเป็นภาษามคธท่ีใช้กนัในสมยัพทุธกาล 

โดยสามารถแยกศพัท์ได้ ดงันี ้คือ ปฏิ + วิ + อกฺข + ย ุ+ วิธี มีรูปวิเคราะห์ ว่า ปต ิวิ ปุพโพ, อกฺขฺ 

พยฺตตฺยิ,ํ ยุ. แปลว่า การเห็นลงเฉพาะ, การพินิจ, การพิจารณา1. “ปฏิ”เป็นบทหน้า ในภาษาบาลี
หมายความว่า เฉพาะ,ตอบ,ทวน,กลบั, “วิ” หมายถึง วิเศษ, แจ้ง, ต่าง,“อกฺข”หมายถึงการมองด,ู 
พิจารณาด,ู “ย”ุ ปัจจยัในนามกิตก์ แปลง ย ุเป็น อณ, “วิธี”หมายถึง ขัน้ตอนหรือระบบการจดัการ 
เม่ือเรารวมคําทัง้ 4 คําเข้ากนัจึงหมายความว่า ขัน้ตอนการมองดหูรือพิจารณาดโูดยทบทวน หรือ
การเห็นลงเฉพาะ, การพินิจ, การพิจารณา 
                                                 

 1พนัตรี ป. หลงสมบญุ, พจนานุกรม มคธ -ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์ สํานกัเรียน
วดัปากนํา้ จดัพิมพ์, 2540), หน้า 416.  
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 2.1.2 ลักษณะปัจจเวกขณวิธี 
 ในพระพุทธศาสนามีหลกัคําสอนเก่ียวกับการดํารงชีวิตของชาวพุทธท่ีถือว่าเป็นวิถี
ชีวิตตามหลกัคําสอนขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าในอนัท่ีจะฝึกฝนพฒันาจิตเพ่ือมุ่งผลอนั
สงูสดุคือ มรรค ผล นิพพาน พระพทุธองค์ทรงตรัสสอนว่า ปัจจยั 4 เป็นอปุกรณ์เคร่ืองดํารงชีพของ
มนษุย์ ปัจจยั 4 ได้แก่ เคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศยั และยารักษาโรค ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก
วา่ 

 “ความร้จกัพอประมาณอนัเป็นไปเพือ่ความบริโภคู  คือ ร้จกัู
พอประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจยัเภสชัชะ
บริขาร”1 ดงันัน้การใชส้อยปัจจยั 4 จึงมีขัน้ตอนในการใชส้อย ดงัทีพ่ระอรรถ
กถาจารย์กล่าวไวว่้า "ปจฺจเวกฺขณสุทธิฺ" เพราะบริสทุธ์ไดด้ว้ยการพิจารณา 
เพราะฉะนัน้ ภิกษุเมือ่เห็นอาทีนพในการบริโภคปัจจยัทีย่งัมิไดพิ้จารณา พึง
พิจารณาปัจจยัทัง้หลาย2  

  การพิจารณาในการใช้สอยปัจจยั 4 เป็นคําสอนของพระพทุธเจ้าท่ีวา่ด้วยลกัษณะหรือ 
กฎเกณฑ์ท่ีมีอยู่แล้วในธรรมชาติ เพ่ือมนุษย์จะได้ปฏิบตัิตวัหรือดําเนินชีวิตให้สอดคล้องกับ
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ หลกัการดําเนินชีวิตในพระพทุธศาสนาพระพทุธเจ้าได้วางรูปแบบของ
พระสงฆ์เป็นตวัอย่าง ด้วยการดําเนินชีวิตอยู่บนพืน้ฐานความต้องการปัจจยั 4 มี อาหาร
บิณฑบาตจากผู้ มีศรัทธาตามรูปแบบและบริโภคด้วยการพิจารณาว่า จักฉันเพ่ือยงัอตัตภาพให้
เป็นอยูไ่ด้เท่านัน้  

  การบริโภคพระพทุธเจ้าได้ตรัสให้ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายว่า การ
บริโภคปัจจยั 4 คือ “เคร่ืองนุ่งห่มก็ใชส้อยเพือ่ปกปิดร่างกายไม่ใช่เพือ่ตกแต่ง
เป็นเคร่ืองประดบั อาหารก็ร้ว่าบริโภคเพือ่ยงัอัู ตภาพร่างกายให้ดํารงอย่ไดู้  
บรรเทาความหิวเก่า ป้องกนัความหิวใหม่ เพือ่ทีจ่ะไดมี้กําลงัในการสร้างคณุ
ความดี ทีอ่ย่อาศยัก็ใชส้อยู  เพือ่บําบดัความหนาว ความร้อน และป้องกนั
อนัตราย จากสตัว์และฤดกาลู  ส่วนยารกัษาโรคก็ใชเ้พือ่บําบดัเวทนา อาพาธ
ต่างๆ การบริโภคใช้สอยปัจจยั 4 จึงต้องพิจารณาให้ถกตอ้งตรงตามู
วตัถปุระสงค์ จึงจะไดร้บัประโยชน์สําหรบับริโภคเอง”3  

                                                 
 1อง.ฺสตตฺก. 23/68/143-144.   
 2มังคลทีปนีแปล เล่ม 2, มหามกฏุราชวิทยาลยั, พิมพ์ครัง้ท่ี 10, 2538, หน้า 85. 
 3ม.มู.(ไทย) 12/23/22-23.   
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 สว่นท่ีเก่ียวกบัฆราวาส พระพทุธเจ้าได้แสดงเร่ืองการพิจารณาความจําเป็นในการใช้
สอยปัจจยั 4 หรือความรู้จกัพอประมาณในปัจจยั 4 ซึ่งว่าด้วยหลกัการแสวงหาทรัพย์ การรักษา
ทรัพย์ การรักษาสมบตัิของตน การเก็บออม การลงทนุ การแบง่สรรปันสว่นทรัพย์เพ่ือใช้จ่ายให้
เหมาะสม เพ่ือให้เกิดประโยชน์โดยไมต้่องเบียดเบียนตนและผู้ อ่ืน  

 การพิจารณามีความหมายใกล้เคียงกบัความรู้จกัประมาณ คือ รู้จกัพอดี เช่น รู้จกั
ประมาณในการบริโภคในการใช้จ่ายทรัพย์ รู้จกัความพอเหมาะพอดี ในการพดู การปฏิบตัิกิจและ
ทําการตา่งๆ ตลอดจนการพกัผอ่นนอนหลบัและการสนกุสนานร่ืนเริงทัง้หลาย ทําการทกุอยา่งด้วย
ความเข้าใจวตัถปุระสงค์เพ่ือผลดีแท้จริงท่ีพงึต้องการโดยมิใช่เพียงเพ่ือเห็นแก่ความพอใจ ชอบใจ 
หรือเอาแตใ่จของตน แตทํ่าตามความพอดีแห่งเหตปัุจจยัหรือองค์ประกอบทัง้หลาย ท่ีจะลงตวัให้
เกิดผลดีงามตามท่ีมองเห็นด้วยปัญญา1 

 ความรู้จกัพอประมาณในการบริโภคเป็นการใช้ปัจจยัส่ีในการดําเนินชีวิตประจําวนั
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ และไม่เบียดเบียนตนเองและสงัคมรอบข้างของตน การจับจ่ายนัน้
พระพทุธศาสนาสอนให้พิจารณาก่อนวา่สิง่ท่ีเรากําลงัจบัจ่ายซือ้หานัน้ให้คณุคา่อะไรกบัเรา เม่ือใช้
ไปแล้ว จะเกิดประโยชน์แก่ตนและสงัคมหรือไม่ ดงัท่ีพระพทุธเจ้าตรัสแก่ ภิกษุว่า ภิกษุผู้ รู้จกั
พอประมาณนัน้เป็นผู้ รู้ “ร้ทัวู่  ร้แจ่มแจ้งู  ร้เฉพาะแทงตลอดโดยเหตุู  2 อย่างเหล่านีชื้อ่ว่าภิกษุผร้้จกัู ู
พอประมาณ”2 

 
 2.1.3 ประเภทของปัจจเวกขณวิธี 
 เร่ืองการพิจารณา หรือความรู้ประมาณดงัท่ีกล่าวแล้ว เป็นทัง้หลกัคําสัง่และคําสอน

ของ พระพทุธศาสนา ซึง่ในเบือ้งต้นนัน้พอมีคนเข้ามาบวชก็ต้องเร่ิมให้รู้จกัการพิจารณาในการ
บริโภคปัจจยั 4 จึงเร่ิมต้นท่ีให้เข้าใจคําว่า “โภชเน มตัตญัญตุา” ซึง่พระภิกษุในสมยัก่อนจึงต้อง
ศกึษาและทําความเข้าใจในบท อภิณหปัจจเวกขณ์ เม่ือบริโภคอาหารก็ให้พิจารณาวา่ ท่ีเราบริโภค
อาหารนีไ้ม่ใช่มุ่งเพ่ือเห็นแก่เอร็ดอร่อย ไม่ใช่เพ่ือจะหาความสนกุสนานมวัเมา แต่เพ่ือจะได้เป็น
เคร่ืองหล่อเลีย้งชีวิต ให้ร่างกายมีสขุภาพดี เป็นผาสกุ เม่ือเรามีร่างกายดี อยู่ผาสกุแล้วก็จะ
สามารถทํากิจกรรมท่ีดีงาม ทําหน้าท่ีการงานของตนได้ด้วยดี ซึง่มีอยู่ 3 ขณะหรือ 3 ขัน้ตอน คือ

                                                 
 1Phra Dhammapitaka (P.A. Payutto), A Constitution for Living, (Bangkok: Religious 

Affairs Press, 2544), p. 15.   
 2ขุ.ม.อฏฐกฺ .(ไทย) 29/206/599-601.   
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ก่อนรับปัจจยั 4 ใช้บท (ปฏิสงฺขา โยนิโสฯ) ขณะรับปัจจยั 4 ใช้บท (ยถาปจฺจยํ ปวตฺตมานํ ธาตมุตฺต
เมเวตํฯ) หลงัจากใช้สอยเสร็จเรียบร้อยแล้วใช้บท (อชฺช มยา อปจฺจเวกขิตฺวาฯ)  

พระพทุธองค์ได้ตรัสเร่ืองการพิจารณาหรือความรู้จกัพอประมาณในปัจจยั 4 แก่
ภิกษุวา่  

“ภิกษุในธรรมวินยันี้ร้จักประมาณในการรับจีวรู  บิณฑบาต 
เสนาสนะและคิลานะปัจจยัเภสชัชะบริขาร หากภิกษุไม่ร้จกัประมาณในการู
รบัจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานะปัจจยัเภสชัชะบริขาร เราไม่พึงเรียก
เธอว่าเป็นมตัตญัญในที่นีู้  แต่เพราะภิกษุร้จักประมาณในการรับจีวรู  
บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานะปัจจยัเภสชัชะบริขาร ฉะนัน้ เราจึงเรียก
เธอว่าเป็นมตัตญัญู”1   
 1. การพจิารณาปัจจเวกขณวิธีก่อนรับปัจจัย 4 
 1) ปฏิสงฺขา โยนิโส จีวรํ ปฏิเสวามิฯ  
 คําวา่เคร่ืองนุ่งห่มสําหรับภิกษุ หมายถึง ผ้าทกุผืนท่ีพระภิกษุใช้นุ่งห่ม ไมว่า่จะเป็นจีวร 

สบง องัสะ สงัฆาฏิ เหลา่นีเ้ป็นต้น การใช้เคร่ืองนุ่งห่มนัน้ก็เพ่ือจะบําบดัความหนาว อนัเป็นเหตใุห้
เกิดอาพาธประการหนึ่ง เพ่ือป้องกนัแมลงและสตัว์ร้ายทําอนัตรายประการหนึ่ง และเพ่ือปกปิด
อวยัวะท่ีน่าอายอีกประการหนึ่ง การใช้เคร่ืองนุ่งห่มเช่นนีท่ี้ พระพทุธเจ้าตรัสไว้ก็เพ่ือไม่ให้ภิกษุ
ฟุ่ มเฟือย ใช้แต่พอตามความจําเป็น การใช้เคร่ืองนุ่งห่มในพระพทุธศาสนานัน้พระพทุธเจ้าทรง
สอนให้พระภิกษุสงฆ์กําหนดพิจารณาก่อนจะใช้เคร่ืองนุ่งห่มว่า “เราพิจารณาโดยแยบคายแลว้ ใช้
สอยเคร่ืองนุ่งห่ม เพียงเพือ่บําบดัความหนาว ความร้อน บําบดัสมัผสัอนัเกิดจากเหลือบยงุ ลม
แดดและสตัว์เลือ้ยคลาน เพียงเพือ่ปกปิดอวยัวะทีใ่หเ้กิดความละอาย”2  

 2) ปฏิสงฺขา โยนิโส ปิณฑปาตํ ปฏิเสวามิฯ  
 พระพทุธเจ้าทรงแสดงหลกัในการบริโภคอาหารไว้ทัง้บรรพชิตและคฤหสัถ์ การบริโภค

อาหารก็ถือว่าเป็นพทุธเศรษฐศาสตร์เช่นกนั เพราะว่าอาหารเป็นปัจจยัท่ีสําคญัต่อการดํารงชีวิต 
พระพทุธศาสนามีหลกัคําสอนเร่ืองการบริโภคอาหาร ด้วยวิธีการพิจารณาความรู้จกัพอประมาณ
ในการรับประทานอาหาร อาหารนัน้อาจจะส่งผลให้เป็นคณุและโทษแก่ชีวิตได้เหมือนกนั การ
บริโภคอาหารจึงต้องอาศยัหลกัพิจารณาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงวตัถุประสงค์ของคุณค่าของ
อาหารให้ถ่องแท้ก่อนท่ีจะบริโภค คําสอนจงึมุง่ให้พิจารณาด้วยปัญญาก่อนบริโภคและหลงับริโภค 

                                                 

 1อง.ฺสตตฺก. (ไทย) 23/68/143-144.    
 2ม.มู.(ไทย) 12/23/22.   
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การไม่พิจารณาก่อนบริโภคถือว่าการบริโภคเช่นนัน้เป็นการบริโภคของคนเป็นหนีแ้ทนท่ีจะได้
ประโยชน์จากการบริโภค ดงัท่ีพระพทุธเจ้าทรงตรัสสอนแก่พระภิกษุในการพิจารณาก่อนบริโภควา่  

“เราพิจารณาโดยแยบคายแลว้จึงบริโภคอาหาร มิใช่เป็นการบริโภคเพือ่เล่น 
เพือ่มวัเมา เพือ่ประดบัตกแตง แต่บริโภคเพือ่ใหร่้างกายนีดํ้ารงอย่ไดู้  เพือ่ระวงัความ
ลําบาก เพือ่อนเุคราะห์แก่ความดีดว้ยความหวงัว่า เราจกับําบดัทกุข์เก่า ป้องกนัทกุข์
ใหม่ใหชี้วิตดํารงอย่ไดด้ว้ยการบริโภคนีู้  ความไม่มีโทษ และความ เป็นอย่อย่างผาสกุู
จกัเกิดข้ึน”1   
 3) ปฏิสงฺขา โยนิโส เสนาสนํ ปฏิเสวามิฯ  
 พระพทุธศาสนาได้ให้ความสําคญัแก่เร่ืองท่ีอยู่อาศยัเป็นอย่างมาก กรณีผู้บวชใหม่ก็

จะมีพระอปัุชฌาย์บอกให้ทราบหลงัจากผา่นพิธีอปุสมบทแล้วเพ่ือให้รู้จกัใช้ปัจจยัเหลา่นัน้ตามควร
แก่ฐานะ จะได้ไม่เดือดร้อนเพราะปัจจยั 4 พระพทุธเจ้าทรงสอนให้พิจารณาถึงวตัถปุระสงค์ และ
ประโยชน์ท่ีพึงประสงค์จากการใช้เสนาสนะ จะต้องปฏิบตัิตามหลกัคําสอนท่ีทรงให้พิจารณาด้วย
อบุายวิธีแยบคายและต้องการให้มีการพิจารณาอยูบ่อ่ยๆ เพ่ือคอ่ยๆ ปรับจิตใจให้ยอมรับความจริง
เร่ืองการบริโภคใช้สอยท่ีอยู่อาศยัโดยให้พิจารณาตามนยัว่า “เราพิจารณาโดยแยบคายแลว้ จึงได้
ใชส้อยทีอ่ย่อาศยัว่าู  เพียงเพือ่บําบดัความหนาว ร้อน บําบดัสมัผสัจากเหลือบยงุ ลม แดด และ
สตัว์เลือ้ยคลาน เพือ่บรรเทาอนัตรายอนัเกิดจากฤดกาลและเพือ่แสวงหาความสงบู ” 2 

 4) ปฏิสงฺขา โยนิโส คลิานปจฺจยเภสชฺชปริกฺขารํ ปฏิเสวามิฯ  
 การใช้ยารักษาโรคในพทุธศาสนา ก็เพ่ือระงบัอาพาธหรือโรคตา่งๆ อนัเป็นบอ่เกิดแห่ง

ทกุขเวทนา ดงันัน้ ก่อนท่ีพระภิกษุจะบริโภคจะต้องพิจารณาอยา่งรอบคอบ จนมัน่ใจว่าเม่ือบริโภค
แล้ว ทกุขเวทนาในตนจะถกูระงบัอยา่งแท้จริง อนึง่ ในเร่ืองของการบริโภคคิลานเภสชันี ้มีสิ่งท่ีต้อง
ระมดัระวงัอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในสภาพสงัคมปัจจบุนั ซึง่มีการใช้ยาท่ีเป็นโทษแก่ร่างกายกนัอย่าง
กว้างขวาง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ยาประเภทท่ีเรียกกนัว่า “ยาเพิ่มพลงัหรือยาขยนั” และ “ยา
อายวุฒันะ” นัน้ ท่ีแท้คือยาท่ีก่อให้เกิดทกุขเวทนา มิใช่ระงบัทกุขเวทนา ฉะนัน้ ก่อนจะบริโภคจึง
ต้องพิจารณาให้ดีว่าระงับทุกขเวทนาได้จริงและพิจารณาก่อนจะบริโภค ให้ดีว่าสิ่งนัน้เป็น
คลิานเภสชัท่ีเหมาะกบัตนหรือไม ่

 
 

                                                 
 1อ้างแล้ว, 12/23/22.   
 2เร่ืองเดียวกนั, 12/23/22.   
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 พระพทุธเจ้าทรงแสดงถึงประเภทคนไข้ไว้ ดงันี ้ 
 ประเภทที่1 คนไข้บางคน จะได้ยา อาหาร คนพยาบาล เป็นท่ีสบาย หรือไม่ก็ตามไม่

อาจหายจากการอาพาธได้  
 ประเภทที่ 2 คนไข้บางคน จะได้ยา อาหาร คนพยาบาลอนัเป็นท่ีสบาย หรือไม่ก็ตาม

ก็หายจากโรคได้  
 ประเภทที่ 3 คนไข้บางคน จะต้องได้ยา อาหาร คนพยาบาลอนัเป็นท่ีสบาย เท่านัน้

จงึจะหายจากโรคได้1 
 พระพทุธเจ้าทรงประทานพทุธานญุาต คนพยาบาล อาหาร เป็นพิเศษสําหรับคนป่วย 

ทําให้มีสว่นช่วยคนไข้ 2 ประเภทแรกด้วย แตเ่ร่ืองของยาก็คือ ยา ซึง่คนป่วยจะต้องรับประทาน ด่ืม
ในยามท่ีป่วยไข้เท่านัน้ เหตนุัน้จึงทรงสอนให้ภิกษุพิจารณาถึงวตัถปุระสงค์ หรือ ประโยชน์ท่ีจะ
ได้รับจากการใช้ยาตามนยัว่า “เราพิจารณาโดยแยบคายแล้ว รับประทานยา เพียงเพือ่บําบดั
เวทนา มีอาพาธต่างๆ เป็นมลอนัเกิดข้ึนแลวู้  เพือ่เป็นผห้าความลําบากมิไดเ้ป็นอย่างย่ิงู ”2  
 2.  ปัจจเวกขณวิธีในขณะที่รับปัจจัย 4 
 1) ยถาปจฺจยํ ปวตฺตมานํ ธาตมุตฺตเมเวตํ ยทิทํ จีวรํฯ3 
 พระพทุธเจ้าตรัสสอนให้พิจารณาเก่ียวกบัเคร่ืองนุ่งห่มว่า ผ้าทกุผืนท่ีพระภิกษุใช้นุ่ง
ห่ม ไมว่า่จะ เป็นจีวร สบง องัสะ สงัฆาฏิ เหลา่นีเ้ป็นต้น จีวรท่ีเราใช้สอยกนัเป็นเพียงวตัถธุาต ุและ
บคุคลท่ีบริโภคจีวรก็เป็นเพียงวตัถกุารใช้เคร่ืองนุ่งห่มนัน้ก็เพ่ือจะบําบดัความหนาว อนัเป็นเหตใุห้
เกิดอาพาธประการหนึ่ง เพ่ือป้องกนัแมลงและสตัว์ร้ายทําอนัตรายประการหนึ่ง และเพ่ือปกปิด
อวยัวะท่ีน่าอายอีกประการหนึ่ง การใช้เคร่ืองนุ่งห่มเช่นนีท่ี้พระพทุธเจ้าตรัสไว้ก็เพ่ือไม่ให้ภิกษุ
ฟุ่ มเฟือย ใช้แต่พอตามความจําเป็น การใช้เคร่ืองนุ่งห่มในพระพทุธศาสนานัน้พระพทุธเจ้าทรง
สอนให้พระภิกษุสงฆ์กําหนดพิจารณาก่อนจะใช้เคร่ืองนุ่งห่มวา่ ภิกษุพิจารณาวา่  

  จีวร (เคร่ืองนุ่งห่ม )นี้ เป็นไปตามเหตุปัจจัย เป็นเพียงธาตุ และ
บุคคลผ้ใช้สอยจีวรนัน้ก็เป็นเพียงธาตุ มิใช่สตัว์ ไม่มีชีวิต เป็นส่ิงว่างเปล่า ู

                                                 

 1อง.ฺตกิ.(ไทย) 20/22/169-170.   
 2ม.มู.(ไทย) 12/23/22.   
 3พระครูอรุณธรรมรังสี (เอ่ียม  สิริวณฺโณ), มนต์พธีิแปล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อกัษรสมยั, 

2542), หน้า 18. 
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เพราะจีวรทัง้หมดเหล่านี้ไม่ใช่เป็นส่ิงที่น่ารังเกียจมาแต่เดิม เมื่อมาถกต้องู
กบัร่างกายทีเ่น่าเป่ือยนี ้จึงกลายเป็นส่ิงน่ารงัเกียจอย่างย่ิง1 
 2) ยถาปจฺจยํ ปวตฺตมานํ ธาตมุตฺตเมเวตํ ยทิทํ ปิณฺฑปาโตฯ2 
 สําหรับการบริโภคอาหารของบรรพชิตและคฤหสัถ์ การบริโภคอาหารก็ถือว่าเป็นพทุธ

เศรษฐศาสตร์เช่นกนั เพราะว่าอาหารเป็นปัจจยัท่ีสําคญัตอ่การดํารงชีวิต พระพทุธศาสนามีหลกั
คําสอนเร่ืองการบริโภคอาหาร การบริโภคอาหารจึงต้องอาศยัหลกัพิจารณาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ถึงวตัถปุระสงค์ของการบริโภคอาหาร คําสอนจึงมุ่งให้พิจารณาด้วยปัญญาขณะบริโภค การไม่
พิจารณาขณะบริโภคถือว่าเป็นการบริโภคของคนเป็นหนีแ้ทนท่ีจะได้ประโยชน์จากการบริโภค 
ดงัท่ีพระพทุธเจ้าทรงตรัสสอนแก่พระภิกษุในการพิจารณาก่อนบริโภควา่ ภิกษุพิจารณาวา่  

  ปิณฑปาโต (อาหาร) นี ้เป็นไปตามเหตุปัจจัย เป็นเพียงธาตุ และ
บคุคลผู้บริโภคอาหารนัน้ก็เป็นเพียงธาต ุมิใช่สตัว์ ไม่มีชีวิต เป็นสิ่งว่างเปล่า 
เพราะอาหารทัง้หมดนีไ้ม่ใช่เป็นสิ่งท่ีน่ารังเกียจมาแต่เดิม เม่ือมาถกูต้องกบั
ร่างกายท่ีเน่าเป่ือยนี ้จงึกลายเป็นสิง่น่ารังเกียจอยา่งยิ่ง3 
 3) ยถาปจฺจยํ ปวตฺตมานํ ธาตมุตฺตเมเวตํ ยทิทํ เสนาสนํฯ4  

 เร่ืองท่ีอยูอ่าศยัก็เป็นสิง่สําคญัอยา่งมากในพระพทุธศาสนา ผู้บวชจงึควรศกึษาให้รู้จกั
พิจารณาใช้ปัจจยัเหลา่นัน้ จะได้ไม่เดือดร้อนเพราะปัจจยั 4 พระพทุธเจ้าทรงสอนให้พิจารณาถึง
วตัถปุระสงค์ และประโยชน์ท่ีพงึประสงค์จากการใช้เสนาสนะ จะต้องปฏิบตัิตามหลกัคําสอนท่ีทรง
ให้พิจารณาด้วยอบุายวิธีแยบคายและต้องการให้มีการพิจารณาอยู่บอ่ยๆ เพ่ือคอ่ยๆ ปรับจิตใจให้
ยอมรับความจริงเร่ืองการบริโภคใช้สอยท่ีอยูอ่าศยัโดยให้พิจารณาตามนยัวา่ภิกษุพิจารณาวา่   

  เสนาสนะ(ที่อย่อาศยัู )นี้ เป็นไปตามเหตุปัจจยั เป็นเพียงธาต ุและ
บุคคลผ้ใช้สอยเสนาสนะนัน้ก็เป็นเพียงธาต ุมิใช่สตัว์ ไม่มีชีวิต เป็นส่ิงว่างู
เปล่า เพราะทีอ่ย่อาศยัทัง้หมดเหล่านีไ้ม่ใช่เป็นส่ิงทีน่่ารังเกียจมาแต่เดิม เมือู่
มาถกตอ้งกบัร่างกายู ทีเ่น่าเป่ือยนี ้จึงกลายเป็นส่ิงน่ารงัเกียจอย่างย่ิง5 

                                                 

 1เร่ืองเดียวกนั, หน้า 18-19. 
 2เร่ืองเดียวกนั, หน้า 19.  
 3อ้างแล้ว, หน้า 19.  
 4อ้างแล้ว, หน้า 19. 
 5พระครูอรุณธรรมรังสี (เอ่ียม  สริิวณฺโณ), มนต์พธีิแปล, หน้า 20.  
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 4) ยถาปจฺจยํ ปวตฺตมานํ ธาตมุตฺตเมเวตํ ยทิทํ คลิานปจฺจยเภสชฺชปริกฺขาโรฯ1 
 การใช้ยารักษาโรคในพทุธศาสนา ก็เพ่ือระงบัอาพาธหรือโรคตา่งๆ อนัเป็นบอ่เกิดแห่ง

ทกุขเวทนา ดงันัน้ พระภิกษุจะบริโภคจะต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ จนมัน่ใจว่าเม่ือบริโภคแล้ว 
ทกุขเวทนาในตนจะถกูระงบัอย่างแท้จริง อนึ่ง ในเร่ืองของการบริโภคคิลานเภสชันี ้ มีสิ่งท่ีต้อง
ระมดัระวงัอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในสภาพสงัคมปัจจบุนั ซึง่มีการใช้ยาท่ีเป็นโทษแก่ร่างกายกนัอย่าง
กว้างขวาง เหตนุัน้พระพทุธองค์ทรงสอนให้ภิกษุพิจารณาถึงวตัถปุระสงค์ หรือ ประโยชน์ท่ีจะได้รับ
จากการใช้ยาตามนยัวา่ ภิกษุพิจารณาวา่  

  คิลานปัจจัยเภสัชชปริกขาร (ยาและวัตถุที่สําหรับแก้เจ็บไข้) นี ้
เป็นไปตามเหตปัุจจยั เป็นเพียงธาต ุและบคุคลผบ้ริโภคยาและวตัถทีุสํ่าหรับู
แก้เจ็บไข้นัน้ก็เป็นเพียงธาต ุมิใช่สตัว์ ไม่มีชีวิต เป็นส่ิงว่างเปล่า เพราะยา
และวตัถทีุสํ่าหรับแก้เจ็บไข้ทัง้หมดนีไ้ม่ใช่เป็นส่ิงทีน่่ารังเกียจมาแต่เดิม เมื่อ
มาถกตอ้งกบัร่างกายทีเ่น่าเป่ือยนี ้จึงกลายเป็นส่ิงน่ารงัเกียจอย่างย่ิงู 2 
 3. ปัจจเวกขณวิธีในเวลาหลังจากรับปัจจัย 4 
 1) อชฺช มยา อปจฺจเวกขิตฺวา ยํ จีวรํ ปริภตฺุตํฯ3  
 เม่ือพิจารณาปัจจเวกขณะทัง้ก่อนบริโภคและขณะบริโภคแล้วแสดงให้เห็นถึง

วตัถปุระสงค์และประโยชน์แท้จริงท่ีจะได้รับจากเคร่ืองนุ่งห่มก็คือ เพ่ือป้องกนับรรเทาอนัตรายจาก
ธรรมชาต ิมีหนาว ร้อน ฝนตก และช่วยบําบดั บรรเทาอนัตรายจากสตัว์ จําพวกเหลือบ ยงุ เป็นต้น 
ท่ีสําคญัเพ่ือปกปิดอวยัวะ ท่ีควรปกปิด หากไมป่กปิดเป็นเร่ืองน่าละอาย เส่ือมเสียถกูตําหนิติเตียน
ได้ หลงัจากนัน้เราจึงกลบัมาพิจารณาว่าสิ่งท่ีเราบริโภคไปแล้วนัน้เราบริโภคเพ่ืออะไร เหตุนัน้
พระพทุธเจ้าจงึทรงตรัสสอนให้พิจารณาหลงัใช้สอยปัจจยั 4 วา่ภิกษุพิจารณาวา่  

จีวร (เคร่ืองนุ่งห่ม) ทีเ่ราไม่ไดพิ้จารณาแลว้ใชส้อย เป็นไปเพียงเพือ่ป้องกนัความร้อน 
หนาว ป้องกนัเหลือบยงุและสตัว์เลือ้ยคลาน และเพียงเพือ่ปกปิดอวยัวะทีน่่าละอาย4  
ห้ามภิกษุใช้เคร่ืองนุ่งห่มท่ีทําจากวสัดอ่ืุน 8 อยา่ง5  
1. คากรอง    คือ เคร่ืองปกปิดร่างกายท่ีทําด้วยหญ้า 
2. เปลือกต้นไม้กรอง   คือ ผ้าทอจากเปลือกต้นไม้ 

                                                 
 1อ้างแล้ว, หน้า 20.  
 2เร่ืองเดียวกนั, หน้า 21.  
 3เร่ืองเดียวกนั, หน้า 26. 
 4อ้างแล้ว, หน้า 26. 

 5ว.ิ(ไทย) 5/130/240. 
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3. ผลไม้กรอง   คือ ผ้าทอจากผลไม้ 
4. ผ้ากมัพลทําด้วยผมจากคน คือ ผ้าทอผมจากคน 
5. ผ้ากมัพลทําด้วยขนหางสตัว์ คือ ผ้าทอจากขนหางสตัว์ 
6. ปีกนกเค้า   คือ ทําจากปีกนกเค้า 
7. หนงัเสือ    คือ ทําจากหนงัเสือ  

 เหตผุลท่ีทรงห้ามพระภิกษุนุ่งห่ม เคร่ืองนุ่งห่มท่ีทําจากวสัดอ่ืุน 8 อย่าง คือทําให้เกิด
อจุจาดอนัตราย ไมส่บายในการนุ่งห่ม และสีสนัตา่งก็จะดไูมเ่หมือนกนั  

 2) อชฺช มยา อปจฺจเวกขิตฺวา โย ปิณฺปาโต ปริภตฺุโตฯ1  
 จดุมุ่งหมายท่ีแยบคายของการบริโภคอาหารก็เพ่ือป้องกนัอาสวะอนัจะบงัเกิดขึน้ใน

ตนรวมทัง้ผู้ อ่ืนด้วย พระสมัมาสมัพุทธเจ้ายงัทรงสอนถึงวตัถุประสงค์ท่ีถูกต้องในการบริโภค 
กล่าวคือ ให้พิจารณาว่าพระภิกษุบริโภคอาหารก็เพ่ือยงัชีวิตให้ดํารงอยู่ได้ต่อไป และเพ่ือระงบั
ความหิว แล้วอาศยักําลงักายอนัเกิดจากการบริโภคนัน้ ศกึษาไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
ประพฤตพิรหมจรรย์ได้โดยบริสทุธิบริบรูณ์เพ่ือความหลดุพ้นของตนเอง์  ในขณะเดียวกนัก็สามารถ
ทําประโยชน์ให้เกิดแก่สงัคม เม่ือพิจารณาปัจจเวกขณะทัง้ก่อนบริโภคและขณะบริโภคแล้ว
หลงัจากนัน้จงึควรพิจารณาอีกครัง้หนึง่ตามท่ีพระพทุธองค์สอนวา่ภิกษุพิจารณาวา่  

  อาหารที่เราไม่ได้พิจารณาแล้วบริโภค (แต่) มิใช่บริโภคเพื่อความ
สนกุสนาน มิใช่บริโภคดว้ยความมวัเมา มิใช่บริโภคเพือ่ตกแต่ง มิใช่บริโภค
เพือ่ประดบัประดาแต่บริโภคเพียงเพือ่จะให้ร่างกายนีดํ้ารงอย่ได ้ให้อตัภาพู
เป็นไปได้ เพือ่กําจดัความเสียดแทง และเพือ่การสนบัสนนุต่อการประพฤติ
พรหมจรรย์ ดงันัน้ เรา (บริโภคอาหาร) จะบําบดัเวทนาเก่า (ความหิว) และ
จะไม่ใหเ้วทนาใหม่ (ความอึดอดั)เกิดข้ึน เราจกัไดค้วามคล่องตวั ความไม่มี
โทษ และความอย่อย่างผาสกุู 2 
 3) อชฺช มยา อปจฺจเวกขิตฺวา ยํ เสนาสนํ ปริภตฺุตํฯ3  
 เม่ือพิจารณาเจตนารมณ์ในการใช้ท่ีอยู่อาศยัแล้วย่อมเห็นว่าพระพทุธเจ้าทรงมุ่งเน้น

การใช้ท่ีอยู่อาศยั เพ่ือเป็นท่ีนอนและท่ีนัง่อย่างแท้จริง คือ เพ่ือบําบดัความหนาวร้อน และเพ่ืออยู่
ตามลําพงัอย่างสงบ นอกจากนีก็้เพ่ือบรรเทาอนัตราย 2 อย่าง คือ อนัตรายอนัเน่ืองจากการ

                                                 
 1พระครูอรุณธรรมรังสี (เอ่ียม  สริิวณฺโณ), มนต์พธีิแปล, หน้า 26. 
 2เร่ืองเดียวกนั, หน้า 27-28. 
 3เร่ืองเดียวกนั, หน้า 28. 
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เบียดเบียนของเหลา่สตัว์ร้ายตา่งๆ และอนัตรายอนัจะเกิดขึน้เน่ืองจากการเห็นรูป แล้วทําให้กิเลส
กามเฟ่ืองฟูขึน้ ด้วยเหตุนีพ้ระภิกษุสงฆ์จึงจําเป็นต้องพิจารณาโดยแยบคายในการใช้สอย
เสนาสนะอนัเป็นท่ีอยูอ่าศยัโดยให้พิจารณาวา่ ภิกษุพิจารณาวา่ เสนาสนะ (ทีอ่ย่อาศยัู ) ทีเ่ราไม่ได้
พิจารณาแลว้จึงใชส้อย เป็นไปเพียงเพือ่ป้องกนัความร้อน หนาว ป้องกนัเหลือบยงุและสตัว์เลือย
คลาน และเพียงเพือ่ป้องกนัอนัตรายทีเ่กิดจากการเปลีย่นฤด และเพือ่หลีกเลนู้  สําหรบัภาวนา)1 

 4) อชฺช มยา อปจฺจเวกขิตฺวา โย คลิานปจฺจยเภสชฺชปริกฺขาโร ปริภตฺุโตฯ2  
 พระพทุธเจ้าทรงประทานพทุธานญุาต คนพยาบาล อาหาร เป็นพิเศษสําหรับคนป่วย 

เร่ืองของยา ซึง่คนป่วยจะต้องรับประทาน ด่ืมในยามท่ีป่วยไข้เท่านัน้ เหตนุัน้จึงทรงสอนให้ภิกษุ
พิจารณาถึงวัตถุประสงค์ หรือประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการใช้ยา ด้วยเหตุนีพ้ระภิกษุสงฆ์จึง
จําเป็นต้องพิจารณาโดยแยบคายในการบริโภคยาโดยให้พิจารณาวา่ ภิกษุพิจารณาวา่  

ยาและวตัถุที่สําหรับแก้เจ็บไข้ ที่เราไม่ได้พิจารณาแล้วจึงบริโภค 
เป็นไปเพียงเพือ่บําบดัเวทนาทีเ่กิดข้ึนจากอาพาธต่างๆนาๆ และเพือ่มุ่งความ
เป็นปกติ (ของร่างกาย)3 
 พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตพืชท่ีเป็นยาและเภสชัท่ีช่วยบรรเทาความหิวและโรคไว้ใน

เภสชัชขนัธกะมหาวรรคแห่งพระวินยั4 ดงันี ้
 1. ทรงอนญุาตให้พระฉนัเภสชั 5 คือ เนยใส เนยข้น นํา้มนั นํา้ผึง้ นํา้อ้อยในเวลาวิกา

ได้ เม่ือถกูความหิวเสียดแทง  
 2. ทรงอนญุาตให้ใช้รากไม้บางชนิดเป็นยาได้ เช่น ขมิน้ ขิง ว่านนํา้ ว่าน เปราะข่าอตุ

พิษ แฝก และรากพืชตา่งๆ ท่ีใช้ยาได้  
 3. ทรงอนญุาตให้ใช้นํา้ฝาดของพืชบางชนิดเป็นยาได้ เช่น นํา้ฝาดสะเดา นํา้ฝา

มกูมนันํา้ฝาดกระดอม หรือ ขีก้า นํา้ฝาดบรเพ็ด พยามือเหล็ก กถินพิมาน และนํา้ฝาดท่ีเกิดจากพื
ชนิดอ่ืน ๆ  

 4. ใบไม้บางชนิดท่ีใช้เป็นยาได้ ทรงอนญุาตให้นําสิ่งเหลา่นัน้มาประกอบเป็นยา เช่น
ใบสะเดา ใบมกูมนั ใบขีก้า ใบกระดอม ใบแมงลกั ใบกะเพรา เป็นต้น  

                                                 
 1เร่ืองเดียวกนั, หน้า 28. 
 2อ้างแล้ว, หน้า 28. 
 3พระครูอรุณธรรมรังสี (เอ่ียม  สริิวณฺโณ), มนต์พธีิแปล, หน้า 29. 

 4ว.ิม.(ไทย) 5/290-263,/43-48.   
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 5. ทรงอนญุาตให้ใช้ผลไม้บางชนิดเป็นยาได้ เช่น สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม
พริก ลกูพิลงักาสา ดีปลี เป็นต้น และพืชบางอยา่ง ยางของพืชเหลา่นัน้ใช้เป็นได้ เช่น มหาหิงค์ เป็น
ต้น  

 จะเห็นวา่พระพทุธองค์ได้ให้ความสําคญักบัการอปุโภค บริโภคจึงได้ยกความรู้จกัการ
พิจารณาปัจจัย 4 เพ่ือให้รู้พอประมาณขึน้แสดงไว้ในโอวาทปาติโมกข์ท่ีแสดงในวันจาตุรงค
สนันิบาต อนัเป็นวนัแสดงโอวาทปาตโิมกข์แก่ภิกษุ 1,250 รูปท่ีมาประชมุกนัโดยไม่ได้นดัหมาย ซึง่
ในบทโอวาทปาตโิมกข์ตอนหนึง่วา่ “มตฺตญฺญตาู  จ ภตฺตสมึฺ ความเป็นผร้้จกัประมาณในอาหารู ู ”1 

 
2.2 หลักธรรมที่สนับสนุนการพจิารณาปัจจัย 4 
 สนัตฏุฐี หรือ “สนัโดษ คือ ความยินดี ความพอใจ ยินดีด้วยปัจจยั 4 คือ  

ผา้นุ่ง, ผา้ห่ม, อาหาร, ทีน่ ัง่, ทีน่อน, และเภสชั, ตามมีตามได ้ ยินดีของของตน 
การมีความสขุความพอใจด้วยเคร่ืองเลี้ยงชีพที่หามาได้ด้วยความเพียรพยายามอนัชอบ
ธรรมของตน ไม่โลภ ไม่ริษยาใคร…”2 
สนัโดษ หมายความว่า ความยินดี ความพอใจ ความยินดีดว้ยของของตนซ่ึงไดม้าดว้ย
เร่ียวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีดว้ยปัจจยัสีต่ามมีตามได ้ความร้จัู กอ่ิมร้จกัู
พอ3 
 การพิจารณาปัจจยั 4 เป็นหลกัธรรมท่ีช่วยขดัเกลาจิตใจไม่ให้เกิดความโลภ ด้วย

อํานาจตัณหา หรือเกิดก็จะเกิดน้อย หลักธรรมข้อนีทํ้าให้คนท่ีนําไปใช้นัน้สามารถยับยัง้ชั่งใจ
ตวัเองไม่ให้ตกเป็นทาสของโลกธรรมท่ีมีบทบาทสําคญัต่อวิถีชีวิตสงัคมไทยสมยัในปัจจุบนั ใน
ชีวิตประจําวนัของคนเราก็มีความต้องการเคร่ืองบริโภค แต่การใช้เคร่ืองบริโภคนัน้จะต้องให้
เหมาะสมกบัสถานภาพของตนเองจงึจะเกิดความสขุได้ ถ้าคนเราอยู่สภาพท่ียากจนเกินไป ไม่อาจ
หาได้แม้ปัจจยั 4 อนัเป็นปัจจยัพืน้ฐานท่ีสําคญัของการดํารงชีวิตจะเห็นความสขุได้อย่างไร ในเม่ือ
คนเรามีความทกุข์ไร้สขุ ความทกุข์ก็จะกลายเป็นความทะยานอยาก เม่ือความทะยานเพิม่ปริมาณ

                                                 
 1ว.ิจู.(ไทย) บทนํา 7/32. ที.ม.(ไทย) 10/90/50-51.   
 2ม.ม.(ไทย) 13/241/284-285 สนัโดษ หมายถึง ความสนัโดษ 3 ประการ คือ (1) ยถาลาภ

สันโดษ      เป็นผู้สนัโดษตามมีตามได้ทัง้ดีและไมดี่ (2) ยถาพลสันโดษ เป็นผู้สนัโดษตามกําลงัทัง้กําลงัของตน
และของทายก (3) ยถาสารุปปสันโดษ เป็นผู้สนัโดษตามสมควรแก่สมณภาวะ, สนัโดษ 3 ประการ ในปัจจยั 4 
คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร จงึเป็นสนัโดษ 12 (ม.มู.อ. 2/252/48-50).   

 3พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2538), หน้า 125.   
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มากขึน้ ความรุนแรงและความเลวร้ายก็บงัเกิด สงัคมก็ปราศจากความเอือ้อาทรตอ่กนั การท่ีความ
เอือ้อาทรต่อกนัจะปรากฏขึน้ในสงัคม ความเป็นอยู่ในด้านวตัถุก็เป็นเร่ืองท่ีมองข้ามไม่ได้เลย 
เพราะว่าวตัถก็ุเป็นอีกปัจจยัหนึ่งในการสร้างสนัติภาพให้เกิดขึน้กบัสงัคมมนษุย์ อีกทัง้หลกัธรรมนี ้
สอนให้คนพิจารณาให้เห็นคณุประโยชน์และโทษก่อนบริโภคสินค้า การพิจารณาปัจจยั 4 นีไ้ม่ได้
เป็นหลกัธรรมข้อเดียวท่ีสอนให้คนรู้จกัพอกบัการรับและการใช้จ่าย 

 
 2.2.1 การพจิารณาตามมีตามได้ 
 การพิจารณาตามมีตามได้ หรือ ยถาลาภสนัโดษ หมายถึง เป็นผู้สนัโดษตามมีตามได้
ทัง้ดีและไม่ดี คือความยินดีความพอใจ ด้วยของของตน (สเกน ตสฺุสโก) ยินดีของท่ีตนมีอยู่ การ
พิจารณาตามมีตามได้จึงหมายถึงการรู้จกัประมาณในการดําเนินชีวิตอย่างเหมาะสมหรือเรียกว่า   
“สมชีวิตา” คือ การดําเนินชีวิตอย่างพอเหมาะ พอดี เม่ือมีทรัพย์แล้ว ควรนํา ทรัพย์นัน้มาใช้จ่าย
เลีย้งชีพให้พอเหมาะพอดีแก่ฐานะไม่ให้อัตคัดฝืดเคืองจนเกินไปพักผ่อนให้เพียงพอแก่ความ
ต้องการของร่างกาย บํารุงรักษาสขุภาพให้แข็งแรง จะได้มีพลงัทํางานไปได้อีกนานๆ หากสขุภาพ
ทรุดโทรมความหายนะอ่ืนๆ ก็จะตามมา1 

 ถ้าคนเราไม่รู้จกัคําว่า พอ ก็จะมีแต่ความละโมบ ความละโมบนีก็้จะนําพาความ
หายนะมาสูต่นเอง ครอบครัวและประเทศชาติ แตถ้่ารู้จกัคําว่า พอ คือความพอดีนีก็้จะเป็นคนมี
ความสขุปราศจากความเดือดร้อนใดๆ ถ้าคนเรายินดีกบัสิ่งท่ีเราได้มา ไม่ว่าจะได้สิ่งใดๆ ไม่ว่าเลว 
หรือประณีต ก็ยินดีท่ีจะใช้สอยในสิ่งนัน้ ไม่ปรารถนาสิ่งท่ีเกินไป หรือ ในทางทจุริตไม่แสวงหาสิ่งท่ี
ได้มาด้วยมิจฉาชีพเพียงเพ่ือบําเรอความต้องการของตน 

 การพิจารณาตามมีตามได้ จึงเป็นเร่ืองของจิตใจ ยินดีกบัสิ่งของท่ีตนมีอยู่ การ
พิจารณาตามมีตามได้จงึหมายถึง การรู้จกัประมาณในการดําเนินชีวิตอย่างเหมาะสม เม่ือมีทรัพย์
แล้ว ควรนํา ทรัพย์นัน้มาใช้จ่ายเลีย้งชีพให้พอเหมาะพอดีแก่ฐานะของตน 

 
   2.2.2 การพจิารณาตามกาํลัง 

 การพิจารณาตามกําลงั หรือ ยถาพลสนัโดษ หมายถึงเป็นคนสนัโดษตามกําลงัของ
ตน คนไม่รู้จกักําลงัความสามารถของตนเอง รบังานจนมากมายก็จะทําใหง้านสมุตวัเอง 

                                                 

 1วิรัช ถิรพนัธุ์เมธี, พุทธปรัชญาการปกครอง, (กรุงเทพมหานคร: ดวงแก้ว, ม.ป.ป.,  2544),  
หน้า 94.   
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ทําใหเ้ป็นโรคประสาท เพราะทําอะไรไม่สําเร็จเป็นภาษิตสอนใหค้นทําอะไรแต่พอดี เป็น 
มชัฌิมาปฏิปทา1 
 
 การประกอบอาชีพไม่ว่าจะเป็นอาชีพอะไรก็ตามต้องสร้างความเช่ือมัน่ขึน้ในตนเอง

โดยการพิจารณากําลงัของเราว่าเราควรทําอย่างไร หรือมากเท่าไรจึงจะทําให้งานของเราสําเร็จ
ลลุว่งไปด้วยดี เม่ือคนเรามีความเช่ือมัน่ในตนเองแล้วก็ย่อมจะประกอบความเพียรขึน้มาในตนเอง
อย่างไม่มีข้อสงสยั ถึงอย่างไรก็ตามคนเราแม้จะสร้างความเช่ือมัน่ สร้างความเพียรให้กบัตนเองก็
ไม่ใช่ว่าจะประสบความสําเร็จในหน้าท่ีการงานไปเสียทุกเร่ือง ถ้าบุคคลเหล่านัน้ขาดคณุธรรม 
ดงันัน้ การทํางานทุกอาชีพในหลกัพระพุทธศาสนาจะต้องมีหลกัคุณธรรมเข้าไปเก่ียวข้องอยู่
ตลอดเวลา พระพทุธศาสนามองไปท่ีเจตนา วตัถปุระสงค์ในการทํางานนัน้ๆ ว่ามีความบกพร่อง
หรือถูกต้องตามหลกัศีลธรรมหรือไม่ หากมีความบกพร่องทางศีลธรรมแล้ว แม้จะเป็นงานท่ี
ชาวโลกยอมรับนบัถือกนัก็ตาม แตท่างพระพทุธศาสนาตําหนิการทํางานอาชีพในลกัษณะนัน้ และ
การทํางานทุกชนิดจะต้องนําเอาศีลธรรมเข้าไปในการทํางานเหล่านัน้ด้วย ข้อนีท้าง
พระพทุธศาสนาได้จําแนกการทํางานไว้หลายประเภท ซึง่พอจะสรุปวิธีแสวงหาทรัพย์และใช้จ่าย
ทรัพย์ตา่งกนัดงันี ้ 

 (1) หาทรัพย์โดยทางไมช่อบธรรม  
 (2) หาทรัพย์ชอบธรรมบ้าง ไมช่อบธรรมบ้าง  
 (3) หาทรัพย์มาโดยชอบธรรม2 
 การแสวงทัง้ 3 ประการพระพทุธเจ้าทรงสรรเสริญผู้หาทรัพย์มาโดยชอบธรรมว่า เป็น

ผู้ เลิศประเสริฐสงูสดุ เป็นคฤหสัถ์ท่ีน่าเคารพนบัถือ เพราะดําเนินชีวิตด้วยหลกัธรรม คือ การ
แสวงหาทรัพย์มาด้วยความสจุริต เพ่ือสร้างฐานะให้มัน่คงให้แก่ตนเองตามกําลงัตน โดยไม่ไปทํา
ความเดือดร้อนให้แก่ผู้ อ่ืนท่ีจะทําให้เกิดเป็นปัญหาทางสงัคม วิธีการจึงต้องสจุริต ผลท่ีได้จากการ
มีทรัพย์ต้องเป็นประโยชน์แท้จริงตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน ด้วยวิถีทางแห่งปัญญา  

 
 
 

                                                 
 1อดุม บวัศรี (รศ.), ผญาก้อม ปรัชญาชีวิตอีสาน, (ขอนแก่น: สํานกัสง่เสริมศิลปวฒันธรรมหา

วิทยาลยัขอนแก่น,  2537),  หน้า 26.   
 2อง.ฺจตุกกฺ. (ไทย) 24/91/208. ส.ํสฬา. (ไทย) 18/364/ภต - 430.   
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 2.2.3 การพจิารณาตามความสามารถ 
 การพิจารณาตามความสามารถ หมายถึง การรู้จักประมาณตน คือ การไม่

ทะเยอทะยานจนเกินตวัหาเลีย้งชีพตามความสามารถอย่างสม่ําเสมอเป็นคนไมป่ระมาทในอาชีพ 
การงาน และหน้าท่ี เป็นอยู่อย่างมีสมัปชญัญะ คือ รู้ตวัอยู่เสมอ ตระหนกัชดัว่าสิ่งท่ีกระทํานัน้มี
ประโยชน์ตามความมุ่งหมายหรือไม่ และรู้ชดัในความเหมาะสมและความถนดัของตนท่ีซ่อนอยู่
ภายใน เม่ือรู้ชดัแล้วก็พิจารณาแยกแยะถึงความสําคญัของแตล่ะอย่างท่ีมีอยู่ภายในตนแล้วเลือก
ทําสิ่งท่ีเหมาะสม คือ เลือกทําสิ่งท่ีไม่เบียดเบียนตนและคนอ่ืน ถ้าเราสามารถแยกแยะเลือกทําได้
ตามกาลและเวลาหรือตามสถานะของตนได้อยา่งเหมาะแล้วก็จะเกิดความมัน่ใจวา่ตนเองมีคณุคา่
เพียงพอในการดําเนินชีวิตในสงัคม 

 ดงันัน้ การรู้จกัพิจารณาปัจจยั 4 จึงเป็นเหตแุห่งความมัน่ใจ และความมัน่คง เพ่ือ
เผชิญกบัปัญหาและอปุสรรคในการดําเนินชีวิตประจําวนัได้ ดงัพทุธภาษิตวา่  
   มโนปพุพฺงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐาฺ  มโนมยา, 
 มนสา เจ ปทฏุเฐนฺ  ภาสติ วา กโรติ วา, 

 ตโต นํ ทกฺุขมเนฺวติ จกฺกํว วหโต ปทนฺติ1 
 มีความหมายว่า ธรรมทัง้หลาย มีใจเป็นหวัหน้า มีใจเป็นใหญ่ สําเร็จแล้วด้วยใจ ถ้า

บคุคลมีใจร้ายแล้ว พดูอยู่ก็ดี ทําอยู่ก็ดี ทกุข์ย่อมไปตามเขา เหตนุัน้ ดจุล้ออนัหมนุไปตามรอยเท้า
โคผู้ นําแอกไปอยูฉ่ะนัน้ 

 ดงันัน้ การพิจารณาให้รู้จกัประมาณในการเลีย้งชีวิตโดยทางชอบธรรม กลา่วคือ การ
ดํารงชีวิตตามหลกัสมัมาอาชีวะ ประพฤติปฏิบตัิตามหลกัของศีลซึ่งเป็นหลกัขัน้พืน้ฐานท่ีจะ
ประคบัประคองกาย วาจาให้เรียบร้อยและทํางานท่ีสจุริต คือ ถกูต้องเป็นไปตามเหตผุล และเป็น
การไม่เบียดเบียนหรือก่อความวุ่นวายเดือดร้อนให้กบัใคร ยงัเป็นการสร้างสรรค์ชีวิตและสงัคม 
ส่วนใหญ่จะเห็นว่าเป็นเร่ืองของการทํางาน ทําหน้าท่ี การบริโภค การใช้จ่ายทรัพย์ การพดู 
ตลอดจนการพกัผ่อนหลบันอนและการสนกุสนานร่ืนเริงตา่ง ๆ เช่น การบริโภคท่ีดีต้องบริโภคโดย
การใช้ปัญญาพิจารณา 

 
 
 
 

                                                 
 1 ธมมฺปทฏฐกถาฺ  (ปฐโม ภาโค), (กรุงเทพมหานคร: มหามกฏุราชวิทยาลยั,  2535), หน้า 3.   
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2.3 ความร้จักพอประมาณู  ในการดาํเนินชีวติ 
 พระพทุธองค์ทรงตรัสไว้แก่ภิกษุว่า ภิกษุผู้ รู้จกัพอประมาณนัน้เป็นผู้ รู้ “ร้ทัวู่  ร้แจ่มแจ้งู  

ร้เฉพาะแทงู ตลอดโดยเหต ุ 2 อย่างเหล่านีชื้อ่ว่าภิกษุผร้้จกัพอประมาณู ู ”1 ภิกษุควรรู้จกัประมาณ
ในการรับและการบริโภค ในท่ีนีก็้เพ่ือจะให้ภิกษุนัน้เป็นผู้พอใจตามท่ีตนมีตนได้ก็เพ่ือเป็น
แบบอย่างในการดําเนินชีวิต พระพทุธศาสนาได้แสดงหลกัการสําหรับเป็นกรอบในการรับและการ
ใช้จ่ายไม่ว่าจะเป็นแบบเข้มข้น หรือ แบบผ่อนปรน พระพทุธศาสนาสอนให้คนรู้จกัในการรับ และ
การใช้จ่ายนัน้ก็เพ่ือให้คนเหลา่นัน้พ้นทกุข์ มีคนจํานวนมากท่ีเข้าถึงได้ (โลกตุตรสขุ) แต่ก็มีคน
จํานวนมากเช่นเดียวกนัท่ีพอใจท่ีจะใช้ชีวิตแบบชาวโลก โดยแสวงหาความสขุในโลกและยินดีท่ี
ได้รับความทกุข์ท่ีแฝงอยู่ในสขุแบบโลก (โลกียสขุ) พระพทุธศาสนาในปัจจบุนัได้ปรับเปลี่ยนการ
สอนไปจากอดีตท่ีมุ่งสอนให้หลดุพ้นเขานิพพาน แต่นัน้ก็ไม่ได้หมายความว่าพระพทุธศาสนาไม่
สอนให้คนหลดุพ้นเข้าสูนิ่พพาน พระพทุธศาสนายงัมุ่งสอนให้คนหลดุพ้นเข้าสูนิ่พพานเหมือนเดิม 
เพียงแต่หนัมาสอนให้สร้างสรรค์คนให้เป็นคนดีเพ่ือความสงบสขุของส คม และความสงบใจให้
เป็นพืน้ฐานให้กบับคุคลก่อน ท่ีเป็นเช่นนีก็้เพราะสถานการณ์ทางโลกได้เปล่ียนไป วิถีชีวิตของคนก็
เปล่ียนไป ดงันัน้ จดุหมายหลกัของพระพทุธศาสนานัน้ก็ยงัสอนเพ่ือให้คนพ้นทกุข์คือเข้าสูนิ่พพาน
เป็นจดุสงูสดุและพ้นทกุข์กบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไปของจริยธรรมแบบโลกปัจจบุนั 

้

งั

                                                

 การรู้จกัพอประมาณ คือ ความพอดีตามมีตามได้ 2 ความรู้จกัพอประมาณตามนยั
พระพทุธศาสนา คือ ความพอใจในสิ่งท่ีตนมี พอใจด้วยปัจจยั 4 มีผ้านุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศยั 
และยารักษาโรค ตามมีตามได้ และเป็นอยู่อย่างมีความสขุด้วยเคร่ืองเลีย้งชีพตามท่ีหามาได้ด้วย
ความเพียรพยายามอนัชอบธรรมของตน  

  “ความร้จกัพอประมาณอนัเป็นไปเพือ่ความบริโภคู  
 คือ ร้จกัพอประมาณในการรบัจีวรู  บิณฑบาต เสนาสนะ  
และคิลานปัจจยัเภสชัชะบริขาร”3 

 การรู้จกัประมาณจงึเป็นบอ่เกิดความมัน่ใจ และความมัน่คงทางด้านจิตใจ เพ่ือเผชิญ
กบัปัญหาและอปุสรรคในการดําเนินชีวิตประจําวนัได้ ดงัพทุธภาษิตวา่  

มโนปพุพฺงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐาฺ  มโนมยา,  

 
 1ขุ.ม.อฏฐกฺ .(ไทย) 29/206/599-601.  
 2พระราชเวที (สมพงษ์ พรหมวํโส ป.ธ.9), สัททวิเสสวิคหะ, (กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์
ประดิษฐ์พทัธ์, 2536), หน้า 99.   
 3อง.ฺสตตฺก. 23/68/143-144.  
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 มนสา เจ ปทฏุเฐนฺ  ภาสติ วา กโรติ วา,  
 ตโต นํ ทกฺุขมเนฺวติ จกฺกํว วหโต ปทนฺติ 1 
 มีนยัวา่ ธรรมทัง้หลาย มีใจเป็นหวัหน้า มีใจเป็นใหญ่ สําเร็จแล้วด้วยใจ ถ้าบคุคลมีใจ
ร้ายแล้ว พดูอยูก็่ดี ทําอยูก็่ดี ทกุข์ยอ่มไปตามเขา เหตนุัน้ ดจุล้ออนัหมนุไปตามรอยเท้าโคผู้ นําแอก
ไปอยูฉ่ะนัน้ 
 ความรู้จกัพอประมาณแบง่ออกเป็น 4 อยา่ง2  ตาม ปัจจเวกขณวิธี การพิจารณาการ
บริโภคปัจจยั 4 ท่ีมีผลตอ่การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน คือ 
 

 2.3.1 ความร้จักพอประมาณในการบริโภคู  
 การบริโภคถือว่าเป็นสิ่งจําเป็นอย่างยิ่งสําหรับการดําเนินชีวิต เพราะว่าการบริโภค
เป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีเกิดขึน้มีจดุมุ่งหมายเพ่ือให้ได้สิ่งนัน้มาหลอ่เลีย้งชีวิต การบริโภคเป็น
การใช้จ่ายสินค้าและบริการบําบดัความต้องการซึง่ทําให้ได้รับความพอใจ โดยมีคณุภาพชีวิตท่ีดี
ขึน้ การบริโภคเพ่ือเกิดคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้นัน้ คือ การบริโภคท่ีสําเร็จผล การบริโภคตามแนวพทุธ
จะต้องประกอบด้วยเหตผุลของการบริโภค คณุภาพชีวิตจะเป็นฐานสนบัสนนุ การพฒันาศกัยภาพ
ของมนษุย์ทําให้มนษุย์มีความสามารถในการดํารงชีวิตท่ีดีงาม การบริโภคนี ้พระพทุธเจ้าได้ตรัส
ให้ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายวา่ การบริโภคปัจจยัสี ่คือ 

  “เคร่ืองนุ่งห่มก็ใช้สอยเพื่อปกปิดร่างกายไม่ใช่เพื่อตกแต่งเป็น
เคร่ืองประดบั อาหารก็ร้ว่าบริโภคเพือ่ยงัอตัภาพร่างกายให้ดํารงอยู่ ูได ้
บรรเทาความหิวเก่า ป้องกนัความหิวใหม่ เพือ่ทีจ่ะไดมี้กําลงัในการ
สร้างคณุความดี ทีอ่ย่อาศยัก็ใชส้อยู  เพือ่บําบดัความหนาว ความร้อน 
และป้องกนัอนัตราย จากสตัว์และฤดกาลู  ส่วนยารักษาโรคก็ใช้เพือ่
บําบดัเวทนา อาพาธต่าง ๆ การบริโภคใชส้อยปัจจยั 4 จึงตอ้งพิจารณา
ให้ถูกต้องตรงตามวตัถปุระสงค์ จึงจะได้รับประโยชน์สําหรับบริโภค
เอง”3   

                                                 

 1ธมมฺปทฏฐกถาฺ  (ปฐโม ภาโค), (กรุงเทพมหานคร: มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2535), หน้า 3.   
 2อง.ฺสตตฺก.(ไทย) 27/68/144.  

 3ม.มู.(ไทย) 12/23/22 - 23.   
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ฤติกรรมการบริโภคด้วย ด้วยเหตนีุก้ารบริโภคท่ีถกูต้องย่อมจะนําประโยชน์
และคณุคา่ม

ะจิตใจ เพ่ือทดแทนสว่นท่ีเส่ือมโทรมและ
สึกหรอ ช่ว

ตพ่ระพทุธศาสนาถือวา่ การบริโภค เป็นการบําบดัความต้องการ เพียงให้ได้รับ
ระโยชน์มีค

ื่น
รได้คณุภาพชีวิตความพงึพอใจ 

างครัง้กลบั

               

สิง่เหลา่นีภิ้กษุพิจารณาโดยแยบคายวา่ไมใ่ช้เป็นการเพิ่มพนูอาสวะ การใช้สอยปัจจยั 
4 นัน้เพียงเพ่ือบําบดัเวทนาอนัเน่ืองมาจากความต้องการท่ีเกิดขึน้ โดยใช้สติปัญญาเพ่ือละอาสวะ
ของภิกษุนัน้ ภิกษุจงึช่ือวา่ รู้จกัประมาณโดยการบริโภค  

 การใช้สนิค้าและบริการบําบดัความต้องการ เพ่ือให้ได้รับความพอใจโดยเกิดคณุภาพ
ชีวิตท่ีดีขึน้เป็นการบริโภคท่ีมีเป้าหมายว่า บริโภคเพ่ืออะไร พฤติกรรมการบริโภค ก็เช่นเดียวกบั
การกระทําต่างๆ นัน้มีจดุเร่ิมจากเจตนา ความคิด จงใจ การกระทํา หลกัคําสอนท่ีเก่ียวกบั
เศรษฐกิจเชิงพทุธได้ให้แนวคิดว่า ถ้ามีความคิดถกู พฤติกรรมท่ีตามมาก็ถกูไปด้วย แตถ้่าคิดผิด
พฤติกรรมก็ผิดไปเหมือนกนั เป็นลกัษณะนีจ้ะเห็นว่าบทบาทของสมัมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิท่ีมีแก่
มนษุย์ทกุด้านรวมถึงพ

าสูท่ัง้ตนเองและสงัคม สว่นคําว่ารู้จกัพอประมาณพระพทุธเจ้าตรัสแก่ ภิกษุว่า ภิกษุ
ผู้ รู้จกัพอประมาณนัน้เป็นผู้ รู้ “ร้ทัวู่  ร้แจ่มแจ้งู  ร้เฉพาะแทงตลอดโดยเหตุู  2 อย่างเหล่านีชื้อ่ว่าภิกษุ
ผร้้จกัพอประมาณู ู ”1  

 การบริโภคท่ีแท้จริงคือหลอ่เลีย้งร่างกายแล
ยให้มีพลานามยัและจิตใจท่ีสมบูรณ์ เพ่ือก้าวต่อไปในเส้นทางของการสะสมพลงั

ปัญญา การบริโภคในลกัษณะนีจ้ึงเป็นการบริโภคแตเ่พียงพอดี ตามหลกัของ มาสโลว์ การบริโภค
ดงักลา่วถือได้วา่เป็นการบริโภคท่ีมี ประสทิธิภาพสงูสดุ  

 การบริโภคในปัจจบุนัมกัมีความเข้าใจว่า เพ่ือบําบดัความต้องการทําให้เกิดความพงึ
พอใจแก่ผู้บริโภค แ
ป ณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้นัน้หมายความว่า การบริโภคควรมีจดุมุ่งหมาย เพ่ือให้เกิดคณุภาพ
ชีวิต มากกว่าการบําบดัความต้องการเพียงอย่างเดียว พระธรรมปิฎกได้แสดงทศันะคติเก่ียวกบั
การบริโภคไว้ดงันี ้
 การบริโภคนัน้คนจํานวนมากทีเดียว เม่ือบําบดัความต้องการ เช่น กินอาหารโดยมุ่ง
รสอร่อย แตก่ลบัทําให้เกิดอนัตรายตอ่ชีวิตร่างกาย เบียด เบียนทัง้ตนเองและผู้อ ..ความพอใจไม่
เป็นตวัตดัสินอรรถประโยชน์ ถ้าความ พอใจนัน้ไม่มาพร้อมกบักา
บ เป็น ตวัการทําลายอรรถประโยชน์ เช่น ทําให้คนหลงมวัเมา ทําลายสขุภาพ เสีย 

                                  
 1ขุ.ม.อฏฐกฺ .(ไทย)  29/206/599/601.   
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คณุภาพชีวิตเป็นต้น…มองในแง่พุทธศาสตร์ก็ต้องบอกว่าสินค้าและบริการมี อรรถประโยชน์ 
สามารถทําให้เกิดความพอใจท่ีได้เสริมคณุภาพชีวิตแก่ ผู้บริโภค1  
 การรู้จกัประมาณในการบริโภคดงัท่ีพระพทุธเจ้าทรงแสดงไว้ในโอวาทปาฏิโมกข์และ
ในสปัปริุสธรรม 7 ประการ ความพอดีอยู่ท่ีคณุภาพชีวิตมาบรรจบกบัความพงึพอใจ การพฒันา
นษุย์ตามแนวพระพทุธศาสนา คือ การ อบรม กลอ่มเกลา ให้จิตวิญญาณของผู้คน ในสงัคม ให้มี

ความโล ยลง ขณะท่ีศกัยภาพในการสรรสร้างสิ่ง
ตอบสน งค

รดําเนินชีวิตท่ีไม่เหมาะสมแก่ฐานะของบุคคลอีกประการ
หนึ่ง ท่ีพระพ

รัิจฉานวิชา เป็นเคร่ืองมือหากิน เช่น หมอทํานายลกัษณะ 
นิมิต กฤ ิน การเลียบเคียง ด้วยการ
เอาลาภ อล

จ้าตรัสไว้ก็เพ่ือไม่ให้
ภิกษุฟุ่ มเฟือ

ม
ภ หรือ ความต้องการสว่นเกินในชีวิตลดน้อยถอ
อ วามต้องการในทิศทางท่ีถูกต้องเหมาะสมจะได้รับการพฒันาให้เพิ่มมากขึน้อนัเป็น

ลกัษณะของการพฒันาให้คนมีศกัยภาพในการดําเนินชีวิต  
 

 2.3.2 ความร้จักพอประมาณในปัจจัยส่ีู  
 การแสวงหาปัจจัยในกา

ทุธเจ้าแสดงไว้ใน พรหมชาลสตูร ทีฆนิกาย2 ตอนท่ีว่าด้วยมหาศีล ความว่า งดเว้น
จากการเลีย้งชีพในทางท่ีผิด ด้วยอาศยัด

ษ์ เป็นต้น โดยนยันีเ้ป็นมิจฉาชีพ การหลอกลวง ประจบเขาก
ต่ าภแล้ว การเลีย้งชีพด้วย 
 ความรู้จกัพอประมาณโดยประเภทแห่งอารมณ์แบง่ออกเป็น 4 อย่าง3 ตาม ปัจจยั 4 

ท่ีมีความสําคญัตอ่ชีวิตประจําวนั คือ 
 1) ความร้จักพอประมาณในเคร่ืองนุ่งห่มู   
 คําวา่ เคร่ืองนุ่งห่มสาํหรับภกิษุ หมายถึง ผ้าทกุผืนท่ีพระภิกษุใช้นุ่งห่ม ไมว่า่จะเป็น

จีวร สบง องัสะ สงัฆาฏิ เหลา่นีเ้ป็นต้น การใช้เคร่ืองนุ่งห่มนัน้ก็เพ่ือจะบําบดัความหนาว อนัเป็น
เหตใุห้เกิดอาพาธประการหนึ่ง เพ่ือป้องกนัแมลงและสตัว์ร้ายทําอนัตรายประการหนึ่ง และเพ่ือ
ปกปิดอวยัวะท่ีน่าอายอีกประการหนึ่ง การใช้เคร่ืองนุ่งห่มเช่นนีท่ี้พระพทุธเ

ย ใช้แต่พอตามความจําเป็น การใช้เคร่ืองนุ่งห่มในพระพทุธศาสนานัน้พระพทุธเจ้า
ทรงสอนให้พระภิกษุสงฆ์กําหนดพิจารณาก่อนจะใช้เคร่ืองนุ่งห่มวา่ “เราพิจารณาโดยแยบคายแลว้ 

                                                 

 1พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, พิมพ์ครัง้ท่ี 3, (กรุงเทพมหานคร:    
ลูนิธิโกมลคีม

   

ม ทอง,  2538), หน้า  14.   
 2ที.สี.(ไทย) 9/21-27/8-10.    

3อง.ฺสตตฺก.(ไทย) 23/68/144.
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ใชส้อยเคร่ืองนุ่งห่ม เพียงเพือ่บําบดัความหนาว ความร้อน บําบดัสมัผสัอนัเกิดจากเหลือบยงุ ลม
แดดและสตัว์เลือ้ยคลาน เพียงเพือ่ปกปิดอวยัวะทีใ่หเ้กิดความละอาย”1   

 เม่ือพิจารณาแล้วแสดงให้เห็นถึงวัตถุประสงค์และประโยชน์แท้จริงท่ีจะได้รับจาก
เคร่ืองนุ่งห่มก็คือ เพ่ือป้องกนับรรเทาอนัตรายจากธรรมชาติ มีหนาว ร้อน ฝนตก และช่วยบําบดั 
บรรเทาอนัตรายจากสตัว์ จําพวกเหลือบ ยงุ เป็นต้น ท่ีสําคญัเพ่ือปกปิดอวยัวะ ท่ีควรปกปิด หาก
ไม่ปกปิดเป็นเร่ืองน่าละอาย เส่ือมเสียถกูตําหนิติเตียนได้ การนุ่งห่มตามวตัถปุระสงค์ท่ีกลา่วมานี ้
จะช่วยให้คนไม่ไปให้ความสําคญัแก่ค่านิยมแฟชัน่ต่างๆ จนกลายเป็นปัญหาทางเศรษฐกิจและ
สงัคมอยา่งท่ีปรากฏอยูใ่นปัจจบุนั การใช้เคร่ืองนุ่งห่มตรงตามวตัถปุระสงค์ก็เป็นการไม่สร้างความ
เดือดร้อนให้แก่ต
เป็นไปต
การทะน กอยู่
ในวิสยัท ้อ

า
ําเป็นผา้เช็ดเทา้ เมือ่เช็ดเทา้เก่าแลว้ก็ขยําขยําปนกบัดินฉาบฝา2 

ฆ์ถือว่าเป็นการใช้อย่างเหมาะสม ถึงแม้
สถานกา ์จ ัญ

ัญ

ฟ่

พ

                         

นเอง เช่น การใช้ผ้าไตรจีวรของพระภิกษุสามเณร เพราะอํานวยประโยชน์ให้
ามวตัถปุระสงค์ของการใช้เคร่ืองนุ่งห่มนัน้ พระพทุธเจ้าทรงเน้นหนกัในด้านความสะอาด 
ถุนอมใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์คุ้มคา่ของเคร่ืองนุ่งห่ม เม่ือเคร่ืองนุ่งห่มเหลา่นัน้ขาดหา
ี่จะซอ่ม ชนุ ปะได้ก็ควรทํา หากขาดมากแล้วให้ปรับใช้ตามควรแก่ชนิดของผ้า ข นีพ้ระ

อานนท์เถระได้แสดงวิธีการใช้จีวรท่ีพระเจ้าอเุทนแห่งกรุงโกสมัพีถวาย ทําให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 
ดงันี ้ 

ภิกษุเมือ่ไดจี้วรใหม่มาใหม้อบจีวรเก่าของตนแก่ภิกษุรปอืนู่  ภิกษุรปนัน้จะใหจี้วรู
เก่าของตนแก่รปทีู่ มีจีวรเก่ากว่า ต่อแต่นัน้ทํ จีวรเก่าเป็นผา้ปนอนู  ผา้ปนอนเก่าทําู เป็นผา้
ปพืนู้  ผา้ปพืน้เก่าทู
 จะเห็นว่าการใช้ผ้าจีวรของพระภิกษุสง
รณ ะเปล่ียนไปอย่างไรก็ตามเคร่ืองนุ่งห่มของพระภิกษุยงัคงเหมือนเดิม ดงันัน้ป หา

เร่ืองเคร่ืองนุ่งห่มของพระภิกษุสงฆ์จงึไมค่อ่ยเกิดขึน้ ป หาเก่ียวกบัเคร่ืองนุ่งห่มท่ีเกิดขึน้ทกุวนันี ้ก็
เพราะการใช้เคร่ืองนุ่งห่มเป็นเคร่ืองประดบั ตกแตง่ เพ่ือให้เกิดความรู้สกึสวยงาม จนเป็นท่ียอมรับ
จากคนอ่ืนว่าสวยงามซึง่เป็นการใช้อย่าง ุมเฟือย ถ้าการใช้เพียงเพ่ือเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม ปกปิด
ร่างกายปัญหาก็จะลดลง 

 2) ความร้จักพอประมาณในอาหารู  
 ระพุทธเจ้าทรงแสดงหลกัในการบริโภคอาหารไว้ทัง้บรรพชิตและคฤหัสถ์ การ

บริโภคอาหารก็ถือว่าเป็นพุทธเศรษฐศาสตร์เช่นกัน เพราะว่าอาหารเป็นปัจจยัท่ีสําคญัต่อการ

                        
 1ม.มู.(ไทย) 12/23/22 - 23.   

 2ว.ิม.(ไทย)  5/344/209, ว.ิจู.(ไทย) 7/360/227 พระธัมมปทัฏฐกถา แปล ภาค 2, 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกฎุราชวิทยาลยั ในพระบรมราชปูถมัภ์,  2536), หน้า 80 - 81.   
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ดํารงชีวิต พระพ าความรู้จกั
พอประ ษแก่ชีวิตได้
เหมือนก ประสงค์ของ
คณุคา่ข บริโภคและ
หลงับริโ เช่นนัน้เป็นการบริโภคของคนเป็นหนี ้
แทนท่ีจะได้ประโยชน์จากการบริโภค ดงัท่ีพระพทุธเจ้าทรงตรัสสอนแก่พระภิกษุในการพิจารณา
ก่อนบริโภคว

อนเุคราะห์แก่ความดีดว้ยความหวงัว่า เราจกั
ําบ

ารบริโภค
นัน้ ศกึษ ไต

าการและการบริโภคมากเกินพอดี ซึง่มีโทษมากมาย เช่น ทําให้เกิดความ
กระสนั ความอืดอาด ความง่วงเหงาหาวนอน อนัเป็นเหตแุห่งความเกียจคร้าน เป็นต้น  

                                                

ทุธศาสนามีหลกัคําสอนเร่ืองการบริโภคอาหาร ด้วยวิธีการพิจารณ
มาณในการรับประทานอาหาร อาหารนัน้อาจจะส่งผลให้เป็นคุณและโท
นั การบริโภคอาหารจงึต้องอาศยัหลกัพิจารณาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงวตัถุ
องอาหารให้ถ่องแท้ก่อนท่ีจะบริโภค คําสอนจึงมุ่งให้พิจารณาด้วยปัญญาก่อน
ภค การไม่พิจารณาก่อนบริโภคถือว่าการบริโภค

า่  
“เราพิจารณาโดยแยบคายแลว้จึงบริโภคอาหาร มิใช่เป็นการบริโภค

เพือ่เล่น เพือ่มวัเมา เพือ่ประดบัตกแต่ง แต่บริโภคเพือ่ใหร่้างกายนีดํ้ารงอยู่
ได ้เพือ่ระวงัความลําบาก เพือ่
บ ดัทกุข์เก่า ป้องกนัทกุข์ใหม่ใหชี้วิตดํารงอย่ไดด้ว้ยการบริโภคนีู้  ความไม่
มีโทษ และความ เป็นอย่อย่างผาสกุจกัเกิดข้ึนู ”1    
 
 ในกรณีท่ีกล่าวมานีเ้ป็นจุดเร่ิมต้นท่ีพระพทุธเจ้าทรงสอนพระภิกษุสงฆ์ให้พิจารณา

ก่อนบริโภคอาหารอยา่งแยบคายเพ่ือละอปุนิสยัท่ีไม่ควร และเพ่ือป้องกนัมิให้กิเลสเฟ่ืองฟขูึน้ในใจ
สามารถสรุปได้ว่า การบริโภคจึงไม่บริโภคเพ่ือจะเล่น ไม่บริโภคเพ่ือจะมวัเมา ไม่บริโภคเพ่ือการ
ประดบั และไมบ่ริโภคเพ่ือการตบแตง่  

 จะเห็นได้ว่า จดุมุ่งหมายท่ีแยบคายของการบริโภคก็เพ่ือป้องกนัอาสวะอนัจะบงัเกิด
ขึน้ในตนรวมทัง้ผู้ อ่ืนด้วย เม่ือตรัสสอนในเชิงให้ละและป้องกนักิเลสแล้ว พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงั
ทรงสอนถึงวตัถปุระสงค์ท่ีถกูต้องในการบริโภค กลา่วคือ ให้พิจารณาว่าพระภิกษุบริโภคอาหารก็
เพ่ือยงัชีวิตให้ดํารงอยู่ได้ตอ่ไป และเพ่ือระงบัความหิว แล้วอาศยักําลงักายอนัเกิดจากก

า รสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ประพฤติพรหมจรรย์ได้โดยบริสทุธิบริบรูณ์เพ่ือความ์

หลดุพ้นของตนเอง ในขณะเดียวกนัก็สามารถทําประโยชน์ให้เกิดแก่สงัคม ให้สามารถดํารงชีวิตอยู่
ร่วมกนัด้วยความเมตตากรุณาและสนัตสิขุ  

 ส่วนการบริโภคท่ีเป็นโทษ นอกจากจะหมายถึงการบริโภคอาหารท่ีได้มาจากการ
แสวงหาโดยอาชีพไม่บริสทุธ์ิ ยงัหมายถึงการบริโภคสิ่งท่ีไม่เป็นสปัปายะ คือไม่เป็นประโยชน์ต่อ
ร่างกายตามหลกัโภชน

 
 1ม.มู.(ไทย) 12/23/22 - 23.   

 



 27 

 สว่นการบริโภคพอประมาณนัน้ พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสสอนว่า ควรบริโภคหย่อน  
4 - 5 คํา แล้วด่ืมนํา้ตามไปก็จะรู้สกึอิ่มพอดีไมทํ่าให้ท้องพร่อง และไม่ทําให้แน่นท้องจนรู้สกึอดึอดั 
ถึงอยา่งไรก็ตามอาหารท่ีบริโภคเข้าไปเป็นอาหารร่างกาย เพ่ือให้ร่างกายดํารงอยู่ได้ บรรเทาความ
หิวเก่า ป้องกนัความหิวใหม่ เม่ือบริโภคตามวตัถปุระสงค์แล้วก็ไม่เป็นโทษเพราะไม่ตกเป็นทาส
ของอาหาร ความผาสกุย่อมเกิดขึน้ และจะเป็นกําลงัในการสร้างความดีบําเพ็ญธรรมจนสามารถ
ละกิเลสได้เป็นลําดบั 

 การบริโภคสําหร คฤหสัถ์พระพทุธเจ้าทรงแสดงการบริโภคไว้ในหลกัของศีลและการ
ปฏิบตัิ กรณีของอาหารเป็นได้ทัง้คณุและโทษ คือ ถ้าใครบริโภคอาหารโดยเข้าใจวตัถปุระสงค์ 
ความเดือดร้อนท่ีตนจะพงึได้จากอาหารก็จะมีน้อยลง แตถ้่าบริโภคอาหารตามรสนิยม นอกจากจะ
ติดยดึในรสอาหารนัน่หมายถึงคณุคา่ของอาหารถกูกําหนดด้วยลิน้ ขณะเดียวกนัก็ยงัตกเป็นทาส
อตัตาท่ีถกูปรุงขึน้ด้วยรสนิยม ภาพลกัษณ์ทางการตลาด ความเดือดร้อนจะเป็นความเดือดร้อนท่ี
ถาวร เพราะคนท่ีตกเป็นทาสของอาหารจะต้องแสวงหาอาหารทัง้ท่ีเป็นอาหารกายและอาหารทาง
ประสาทสมัผสัส่วนอ่ืนร่ําไป คําสอนท่ีเก่ียวกบัอาหารนัน้ เร ด้วยการกําหนดพิจารณาให้เห็น
ประโยชน์ท่ีแท้จริงจากการบริโภคอาหาร เพ่ือทําใจให้หยดุกระวนกระวาย เพราะรู้จกัพอประมาณ
ในการบริโภคอาหาร คือ บริโภคแตพ่อดี ไม่มากเกินไปและไม่น้อยเกินไป คนท่ีบริโภคอาหารท่ีเกิน
ความต้องกายของร่างกาย ทําให้รู้สกึอึดอดัง่วงนอน พระพทุธเจ้าทรงประทานแนวคิดเร่ืองการ
รับประทานอาหารให้กบัคฤหสัถ์ไว้ใน

ับ

ิ่ม

 อโุบสถศีล ในข้อท่ี 6 กําหนดให้งดเว้นจากการบริโภคอาหาร
ในเวลาว

มา
พิจารณ า

ีห่าวนอนดว้ย กินจุดว้ย หมัน่นอนหลบักล้ิงเกลือกไปมาเหมือน
หมใหญู ้าส่หอ้งบ่อยๆู ”1 พระเจ้าปเสนทิโกศลได้
สํานกึจงึ วย

                                                

ิกาล ก็เพ่ือจะให้ผู้บําเพ็ญนัน้ไม่มีความกงัวลในเร่ืองของอาหารในเวลาวิกาล การงดเว้น
อาหารในเวลาวิกาลนัน้นอกจากจะมีผลในทางประหยดัแล้ว ยงัช่วยให้ผู้ รักษาอโุบสถสามารถ
บําเพ็ญความดีท่ีสงูขึน้ไปได้ง่ายด้วย ในชัน้การบําเพ็ญเพียรทางจิต ทรงแสดงหลกักรรมฐานข้อ
หนึ่งไว้ เรียกว่า อาหารปฏิกลูสญัญา คือ พิจารณาให้เห็นความปฏิกลูแห่งอาหาร เม่ือคน

าต มนยัท่ีทรงแสดงไว้ จะช่วยบรรเทาความอยากด่ืม อยากลิม้เป็นต้น และจะช่วยลด
ปัญหาในการบริโภคได้เป็นอยา่งดี  

 สว่นการปฏิบตัินัน้พระพทุธเจ้าได้ทรงประทานแก่พระเจ้าปเสนทิโกศล ซึง่เสวยพระ
กระยาหารมากเป็นปกติว่า “คนท

่ทีเ่ขาเลีย้งไวด้ว้ยอาหาร เขาเป็นคนเขลาย่อมเข
เส อาหารตามท่ีทรงแนะนําทําให้มีความสบายไมอ่ดึอดัและง่วงนอนอยา่งแตก่่อน  

 
 1อง.ฺปญจฺก.(ไทย)  22/206/348 - 350. ขุ.เถร.(ไทย) 26/17/309.   
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 ในกรณีการบริโภคอาหารตามหลกัพระพทุธศาสนา จะมีส่วนช่วยป้องกนัและสร้าง
ภมูิคุ้มครองป้องกนัมิให้ความต้องการทางกายและจิตถกูชกันําไปด้วยวตัถอุนัเป็นสิ่งยัว่ยวนของ
กิเลส ตณัหา ซึง่จะก่ออตัตาถาวรในวิญญาณ ด้วยเหตนีุพ้ระพทุธเจ้าจึงสอนให้พิจารณาโดยแยบ
คายด้วยปัญญาแล้วบริโภค  

 3) ความร้จักพอประมาณในที่อย่อาศัยู ู  
 พระพ ธศาสนาได้ให้ความสําคญัแก่เร่ืองท่ีอยู่อาศยัเป็นอย่างมาก กรณีผู้บวชใหม่ก็

จะมีพระอปัุชฌาย์บอกให้ทราบหลงัจากผา่นพิธีอปุสมบทแล้วเพ่ือให้รู้จกัใช้ปัจจยัเหลา่นัน้ตามควร
แก่ฐานะ จะได้ไม่เดือดร้อนเพราะปัจจยั 4 พระพทุธเจ้าทรงสอนให้พิจารณาถึงวตัถปุระสงค์ และ
ประโยชน์ท่ีพึงประสงค์จากการใช้เสนาสนะ จะต้องปฏิบตัิตามหลกัคําสอนท่ีทรงให้พิจารณาด้วย
อบุายวิธีแยบคายและต้องการให้มีการพิจารณาอยูบ่อ่ยๆ เพ่ือคอ่ยๆ ปรับจิตใจให้ยอมรับความจริง
เร่ืองการบริโภคใช้สอยท่ีอยู่อาศยัโดยให้พิจารณาตามนยัว่า “เราพิจารณาโดยแยบคายแลว้ จึงได้

ทุ

ใชส้อยท ่อู อน

ะภิกษุสงฆ์จงึจําเป็นต้องพิจารณาโดยแยบคายในการใช้สอยเสนาสนะอนัเป็นท่ีอยูอ่าศยั  
ให้เกิดการประหยดัในการสร้างโดยไม่

จําเป็นต ้อ
ํา

ี

ื่อระงบัอาพาธหรือโรคต่างๆ อนัเป็นบ่อเกิดแห่งทุกขเวทนา 
ดงันัน้ ่อนท่ีพระภิกษุจะบริโภคจะต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ จนมัน่ใจว่าเม่ือบริโภคแล้ว 

                                                

ี อ่ย าศยัว่า เพียงเพือ่บําบดัความหนาว ร้  บําบดัสมัผสัจากเหลือบยงุ ลม แดด และ
สตัว์เลื้อยคลาน เพือ่บรรเทาอนัตรายอนัเกิดจากฤดกาลและเพือ่แสวงหาความสงบู ”1  เม่ือ
พิจารณาเจตนารมณ์ในการใช้ท่ีอยู่อาศยัแล้วย่อมเห็นว่าพระพทุธเจ้าทรงมุ่งเน้นการใช้ท่ีอยู่อาศยั 
เพ่ือเป็นท่ีนอนและท่ีนัง่อย่างแท้จริง คือ เพ่ือบําบดัความหนาวร้อน และเพ่ืออยู่ตามลําพงัอย่าง
สงบ นอกจากนีก็้เพ่ือบรรเทาอนัตราย 2 อย่าง คือ อนัตรายอนัเน่ืองจากการเบียดเบียนของเหลา่
สตัว์ร้ายตา่งๆ และอนัตรายอนัจะเกิดขึน้เน่ืองจากการเห็นรูป แล้วทําให้กิเลสกามเฟ่ืองฟขูึน้ ด้วย
เหตนีุพ้ร

การใช้สอยเสนาสนะตามลกัษณะนี ้ ช่วย 
้องใหญ่โตจนเกินไป เพียงให้สําเร็จประโยชน์ตามความต งการ และเพ่ืออายกุารใช้ท่ีอยู่

อาศยัในการดํารงอยู่ได้ก็เป็นอนัใช้ได้ หลกัคําสอนในการใช้สอย บ รุงรักษาท่ีอยู่อาศยัพระพทุธ
องค์ก็ตรัสเอาไว้มากเหมือนกนั เช่น การสร้างกฎุของภิกษุจะต้องให้ถกูต้องตามหลกัวินยั ถ้าสร้าง
นอกเหนือจากนัน้ก็ต้องอาบตัิ ถึงแม้จะเป็นหลกัท่ีทรงเน้นให้ภิกษุสงฆ์ปฏิบตัิตาม แตโ่ดยเนือ้หา
แล้วย่อมอํานวยประโยชน์ให้แม้แก่ชาวบ้านทัว่ไปท่ีจะนํามาปรับใช้ให้เหมาะควรแก่โอกาสฐานะ
ของตน 

 4) ความร้จักพอประมาณในยารักษาโรคู  
 การใช้ยารักษาโรค เพ
ก

 
 1ม.มู.(ไทย) 12/23/22.   
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ทกุขเวท าใ ริโภคคิลานเภสชันี ้ มีสิ่งท่ีต้อง
ระมดัระ อ

าประเภทท่ีเรียกกนัว่า “ยาเพิ่มพลงัหรือยาขยนั” และ “ยา
อายวุฒันะ” 

ะงับทุกขเวทนาได้จริงและพิจารณาก่อนจะบริโภค ให้ดีว่าสิ่งนัน้เป็น
คลิานเภสชัท

ข้บางคน จะต้องได้ยา อาหาร คนพยาบาลอนัเป็นท่ีสบาย  
เท่านัน้จ

่า “เราพิจารณาโดยแยบ
คายแลว้ บัป

2  

ยจะเปล่ียนไป แต่พวกยาสมนุไพรเป็นอนัมากยงัคงช่วยแก้
โรคได้ข

พืชท่ีเป็นยาและเภสชัท่ีช่วยบรรเทาความหิวและโรค ดงันี ้ 

                                                

น นตนจะถกูระงบัอย่างแท้จริง อนึ่ง ในเร่ืองของการบ
วงั ย่างยิ่ง โดยเฉพาะในสภาพสงัคมปัจจบุนั ซึง่มีการใช้ยาท่ีเป็นโทษแก่ร่างกายกนัอย่าง

กว้างขวาง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ย
นัน้ ท่ีแท้คือยาท่ีก่อให้เกิดทกุขเวทนา มิใช่ระงบัทกุขเวทนา ฉะนัน้ ก่อนจะบริโภคจึง

ต้องพิจารณาให้ดีว่าร
ี่เหมาะกบัตนหรือไม ่ 

 
 พระพทุธเจ้าทรงแสดงถึงประเภทคนไข้ไว้ใน ไว้ดงันี ้ 
 ประเภทที่หน่ึง คนไข้บางคน จะได้ยา อาหาร คนพยาบาล เป็นท่ีสบาย หรือไม่ก็

ตามไมอ่าจหายจากการอาพาธได้  
 ประเภทที่สอง คนไข้บางคน จะได้ยา อาหาร คนพยาบาลอนัเป็นท่ีสบาย หรือไม่ก็

ตามก็หายจากโรคได้  
 ประเภทที่สาม คนไ
งึจะหายจากโรคได้ 1  
 พระพทุธเจ้าทรงอาศยัคนประเภทหลงัเป็นหลกั จึงทรงประทานพทุธานญุาต คน

พยาบาล อาหาร เป็นพิเศษสําหรับคนป่วย ทําให้มีสว่นช่วยคนไข้ 2 ประเภทแรกด้วย แตเ่ร่ืองของ
ยาก็คือ ยา ซึง่คนป่วยจะต้องรับประทาน ด่ืมในยามท่ีป่วยไข้เท่านัน้ เหตนุัน้จึงทรงสอนให้ภิกษุ
พิจารณาถึงวตัถปุระสงค์ หรือ ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการใช้ยาตามนยัว

 ร ระทานยา เพียงเพือ่บําบดัเวทนา มีอาพาธต่างๆ เป็นมลอนัเกิดข้ึนแลวู้  เพือ่เป็นผห้าู
ความลําบากมิไดเ้ป็นอย่างย่ิง”

 จะเห็นว่า การใช้ยานัน้ก็เพ่ือบรรเทาความเจ็บป่วย ต้องเลือกใช้ยาให้ถกูกบัโรคจึงจะ
หายจากการเจ็บป่วยนัน้ แม้ว่ายคุสมั

อเพียงมีความรู้ ความเข้าใจถึงประเภท ชนิดของสมนุไพรเหลา่นัน้ การนํามาใช้ให้เหมาะ
ควรแก่โรค ก็จะช่วยบําบดัโรคได้เป็นอย่างดี ในเภสชัชขนัธกะมหาวรรคแห่งพระวินยั พระพทุธเจ้า
ทรงอนญุาต

 1) ทรงอนญุาตให้พระฉนัเภสชั 5 คือ เนยใส เนยข้น นํา้มนั นํา้ผึง้ นํา้อ้อยในเวลาวิกา
ได้ เม่ือถกูความหิวเสียดแทง  

 

 1อง.ฺตกิ.(ไทย) 20/22/169 -170.   
 2ม.มู.(ไทย) 12/23/22.   
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 2) ทรงอนญุาตให้ใช้รากไม้บางชนิดเป็นยาได้ เช่น ขมิน้ ขิง ว่านนํา้ ว่าน เปราะข่าอตุ
พิษ แฝก และรากพืชตา่งๆ ท่ีใช้ยาได้  

 3) ทรงอนญุาตให้ใช้นํา้ฝาดของพืชบางชนิดเป็นยาได้ เช่น นํา้ฝาดสะเดา นํา้ฝา
มกูมนั น ฝา

ัน้ใช้เป็นได้ เช่น มหาหิงค์ เป็น
ต้น1   

ะภิกษุสงฆ์ให้เป็นรูปแบบ ซึ่งรูปแบบนีส้ามารถนําไป
ประยกุต ้ เกิดประโยชน์แก่คนทัว่ไป ถ้าพิจารณาดแูล้วจะเห็นว่าท่ีพระพทุธเจ้าทรงตรัสนัน้ ถึงแม้
จะนานม อ การบญัญตัิเก่ียวกบัปัจจยั 4 ยงั
ทนัสมยัตลอ

 

                                                

ํา้ ดกระดอม หรือ ขีก้า นํา้ฝาดบรเพ็ด พยามือเหล็ก กถินพิมาน และนํา้ฝาดท่ีเกิดจากพื
ชนิดอ่ืนๆ  

 4) ใบไม้บางชนิดท่ีใช้เป็นยาได้ ทรงอนญุาตให้นําสิ่งเหลา่นัน้มาประกอบเป็นยา เช่น
ใบสะเดา ใบมกูมนั ใบขีก้า ใบกระดอม ใบแมงลกั ใบกะเพรา เป็นต้น  

 5) ทรงอนญุาตให้ใช้ผลไม้บางชนิดเป็นยาได้ เช่น สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม
พริก ลกูพิลงักาสา ดีปลี เป็นต้น และพืชบางอยา่ง ยางของพืชเหลา่น

 พระพทุธเจ้าทรงประทานพทุธานญุาตให้ใช้เกลือเป็นยาได้ เรียกยาประเภทนีว้่า โลณ
เภสชั เช่น เกลือสมทุร เกลือสินเธาร์ เกลือโป่ง เกลือหงุ ภาชนะท่ีทรงอนญุาตให้ใช้ใสย่าตา เช่น 
กลกัยาตาท่ีทําด้วยกระดกู งา เขาสตัว์ไม้อ้อ ไม้ไผ ่ไม้ทัว่ไป ทําด้วยผลไม้ ทําด้วยยาง โลหะ เปลือก
หอยสงัข์ เป็นต้น เม่ือภาชนะท่ีบรรจภุาชนะชนิดตา่งๆไม่มีคา่มากนกั แตอ่าจรักษายาให้มีความ
สะอาด พร้อมท่ีจะบําบดัโรคได้ ราคาของยาท่ีจะใช้ด่ืม หยอดจะน้อยลง แต่คนป่วยกลบัได้รับ
ประโยชน์คือหายจากโรคอนัเป็นจดุมุง่หมายท่ีแท้จริงของการใช้ยา  

 ความรู้จกัพอประมาณโดยประเภทอารมณ์ ถ้าพิจารณาแล้วจะเห็นคณุค่าในการใช้
ปัจจยัทัง้ 4 ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้ อ่ืน พร้อมทัง้เกิดประโยชน์แก่ธรรมชาติ พระพทุธเจ้า
ทรงเล็งเห็นความสําคญัของการบริโภคอย่างไรจึงจะเกิดประโยชน์แก่มวลมนษุย์ พระองค์จึงทรง
ตรัสสอนหรือบญัญัติการบริโภคของพร

์ให
าแล้วก็ตาม ด้วยพระปรีชานีด้อูย่างไรก็ยงัไม่ล้าสมยั คื

ดเวลา ซึง่เราจะเห็นอยู่ในยคุปัจจุบนันีมี้ชมรมสมนุไพร ศนูย์สมนุไพร ตํารายา
สมนุไพร หรือ จะเป็นบ้านทําด้วยเปลือกไม้โดยนําความคิดนีม้าประยกุต์ใช้ในการก่อสร้างท่ีอยู่
อาศยัสิ่งเหลา่นีด้แูล้วก็ยงัดลํูา้ไมม่ีคา่มากนกั แตอ่าจรักษายาให้มีความสะอาด พร้อมท่ีจะบําบดั
โรคได้ ราคาของยาท่ีจะใช้ด่ืม หยอดจะน้อยลง แตค่นป่วยกลบัได้รับประโยชน์คือหายจากโรคอนั
เป็นจดุมุง่หมายท่ีแท้จริงของการใช้ยา  

  
1ว.ิม.(ไทย) 5/260 - 263,/43 - 48.   
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 2.3.3 ความร้จักพอประมาณด้วยปัจจัยที่มีอยู่ ู 
 ความรู้จกัพอประมาณด้วยปัจจยัท่ีมีอยู่ หมายถึง ความสามารถของคนแตล่ะคนไม่

เหมือนก ห

เท่ากนั 

ท่ี

ําล
ท เ

คน
กล่าวคือ คนเราประสบ

ความสําเร็จ

ปญุญตา ผู้ เคยสร้างบญุสร้างกศุลมาแตป่างก่อน สว่นท่ีสําคญั
อีกประก รห

บก็เป็นส่วนน้อย อย่างเช่น 
การค้าขาย 

นั รือไม่เท่ากนั บางคนมัง่มีโดยตระกลู บางคนมัง่มีด้วยความเพียร ปัจจยัท่ีมีอยู่ในตน
รวมไปถึงกําลงั เช่น กําลงักาย กําลงัความคิด กําลงัความรู้ ตลอดจนกระทัง่กําลงัวาสนาบารมี 
เพียงแตกํ่าลงักายก็เห็น ๆ กนัอยู่แล้ว บางคนแบกกระสอบข้าวสารหนกัถึงร้อยกิโลก็ได้ บางคน
แบกกระสอบข้าวห้าสบิกิโลก็ไมไ่หวแล้ว นีเ้พราะกําลงักายไมเ่ท่ากนั  

 กําลงัความคิด บางคนก็อาจใช้ความคิดได้คลอ่งแคลว่ปฏิภาณดี คิดอะไรทะลปุรุโป่ง 
มีความเฉลียวฉลาดเกินตวั บางคนความคดิท่ือไมเ่ป็นท่าเลย นีเ้พราะกําลงัความคดิไม่

 กําลงัความรู้ บางคนก็มีความรู้พออ่านออกเขียนได้ บางคนก็เรียนจบประถมความ
รู้จกัพอประมาณด้วยปัจจยัท่ีมีอยู่ หมายถึง ความสามารถของคนแต่ละคนไม่เหมือนกนัหรือไม่
บริบรูณ์ บางคนก็เรียนจบมธัยมตามเกณฑ์ของรัฐบาล บางคนเรียนจบปริญญาตรี ปริญญาโท 
ปริญญาเอก ความรู้และวิสยัทศัน์ของคนเราจึงไม่เหมือนกนั แตอ่ย่างไรก็ตามการเรียนจบสงู ๆ 
ไม่ได้เป็นสิ่งรับรองว่า ผู้จบสงู ๆ จะประสบความสําเร็จในหน้าท่ีการงานเสมอไป กําลงัพดูอยู่นีก็้
เพ่ือจะชีใ้ห้เห็นวา่ความรู้จําเป็นคูก่บัความสามารถคนเราจงึจะประสบความสําเร็จได้  

 ก งับารมี กําลงัตวันีต้้องอาศยัปัจจยัหลายอยา่ง บางคนเกิดมาบนกองเงิน กองทอง
ไม่ลําบากอะไร เสวยแต่ รัพย์สมบตัิเก่าก็ไม่หมด บางคนทําอะไรก็ประสบความสํา ร็จไปหมด ไม่
มีคําวา่ตกต่ํา รุ่งเร่ืองไปตลอดเรียกวา่ ทํามาค้าขึน้ บางคนจะทําอะไรก็ตกต่ําไปหมด ไมมี่พอกิน ได้
สามี หรือ ภรรยา ก็เป็น ขีเ้กียจ สิง่เหลา่นีถ้้าหากจะหาสาเหตตุามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา
ว่าทําไมคนเหล่านัน้จึงประสบความสําเร็จและไม่ประความสําเร็จ 

ไม่เหมือนกนัก็เพราะคนเหล่านัน้ตัง้อยู่ในหลกัธรรมไม่เหมือนกนั อย่างคนท่ีประสบ
ความสําเร็จ คนเหล่านัน้ตัง้ตนอยู่ในความไม่ประมาทต่อหน้าท่ีการงานและเป็นผู้ ท่ีมีความ
รับผิดชอบต่อหน้าท่ีสงู ทําไมคนท่ีเกิดมาแล้วได้เสวยสขุบนกองเงิน กองทอง บุคคลเหล่านี ้
พระพทุธศาสนาเรียกว่า ปพุเพกต

า นึ่งก็คือ ท่ีอยู่อาศยัคนเหล่านัน้ก็เป็นปัจจัยสําคญัท่ีเอือ้อํานวยเช่นกัน ทาง
พระพทุธศาสนาเรียกวา่ ปฏิรูปเทส เป็นคนท่ีอยูใ่นประเทศอนัสมควร  

 สว่นบคุคลท่ีทําอะไรไม่เคยประสบความสําเร็จหรือประส
การงาน การศกึษา เป็นต้น ก็มีหลกัธรรมท่ีตรงกนัข้ามกบัหลกัธรรมท่ีกลา่วมาแล้วใน

ข้างต้น ด้วยเหตนีุพ้ระพทุธเจ้าทรงสอนเร่ืองความรู้จกัพอประมาณ หรือ ให้รู้จกัประมาณกําลงัของ
ตน ทัง้กําลงักายและกําลงัทรัพย์  
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 กําลงักาย หมายรวมไปถึงกําลงัความรู้ กําลงัความคิด และประสบการณ์ท่ีมีอยู่ในตน
กําลงัทรัพย์ ไม่ได้หมายเฉพาะทรัพย์สินเงินทอง แตห่มายรวมไปถึงกลัยาณมิตร บริวารด้วย สิ่ง
เหลา่นีเ้ ั

รัพย์นีพ้ระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนให้รู้จกัใช้งบประมาณให้สมกับ
ฐานะขอ

ะพทุธเจ้าจึงตรัสสอนให้รู้จกัการจดัการเก่ียวกบัทรัพย์สิน
เหลา่นัน้

แบง่ทรัพย์ออกเป็น 4 สว่นดงันี ้ 

รือขยายงานให้ใหญ่และ
กว้างขวางยิ่งขึน้ (ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเน)  

จําเป็นเร่งดว่น
จริงๆ เท นัน้

สงูถ

 การกินอยู่หลบันอน การเข้าสงัคม การใช้เวลาและทรัพยากรตา่งๆท่ี
มีอยู ่โดยเน้น

อบ และระมดัระวงัความซื่อสตัย์ความไม่โลภ 
ความรู้จักพอความขยันหมั่นเพียรการไม่เบียดเบียนกันการรู้จักแบ่งปัน  และช่วยเหลือ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผซ่ึง่กนัและกนั 

               

ป็นปจจยัสําคญัตอ่การดําเนินชีวิตทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต  
 ในส่วนท่ีเป็นกําลงัท
งตน ไมใ่ช้จ่ายจนเกินตวั และไมใ่ห้อตัคดัฝืดเคืองจนเกินไป ถ้าทรัพย์ท่ีหามาได้ไม่มีการใช้

จ่ายก็จะไม่เกิดประโยชน์ ดงันัน้ พร
 ถ้าพดูให้เป็นภาษาทางวิชาการก็คือ รู้จกัการบริหารการคลงั หรือ การบริหารเงินนัน้เอง 

พระพทุธศาสนาใช้คําวา่ โภควิภาค โดย
 1) จํานวน 1 สว่น เก็บไว้ใช้จ่ายเลีย้งชีพสําหรับตนและบคุคลท่ีอยู่ในความรับผิดชอบ

เลีย้งด ู(เอเกน โภเค ภญฺุเชยฺย)  
 2) จํานวน 2 สว่น เก็บไว้เป็นทนุในการประกอบกิจการห

 3) จํานวนอีก 1 สว่น เก็บไว้เป็นเงินออม จะนํามาใช้ก็ตอ่เม่ือมีความ
่า  (จตตฺุตญฺจ นิธาเปยฺย) 1   
 จากโภควิภาคนี ้จะเห็นได้วา่พระพทุธเจ้าทรงเน้นให้เป็นผู้ มีวินยัในตวัเองเก่ียวกบัการ

จดัการรายได้ ไมต้่องการให้เป็นคนสรุุ่ยสรุ่าย และถ้ากิจกรรมท่ีทํานัน้ดี มีผลกําไรคุ้มคา่ ก็ให้ขยาย
กิจการออกไปอีก ในสว่นนีใ้ห้แบง่ทรัพย์มาลงทนุ ึง 2 สว่นของรายได้ 

 
 2.3.4 ความร้จักพอประมาณกับการดาํเนินชีวิตอย่างพอเหมาะู  
 ชีวิตประจําวนัและการดําเนินชีวิต ต้องคํานึงถึงความพอประมาณในการดํารงชีวิตใน

ด้านตา่งๆ ทัง้ด้านการบริโภค
การพึง่ตนเองเป็นเบือ้งต้น การทําอะไรท่ีไมส่ดุโตง่ไปข้างใดข้างหนึง่การใช้เหตผุลเป็น

พืน้ฐานในการตัดสินใจและการกระทําต่างๆ การสร้างภูมิคุ้ มกันท่ีดีเพ่ือพร้อมรับต่อการ
เปล่ียนแปลงและไม่ทําอะไรท่ีเส่ียงจนเกินไป จนทําให้ตนเองหรือคนรอบข้างเดือดร้อนในภายหลงั 
การใฝ่รู้อย่างต่อเน่ืองและใช้ความรู้ด้วยความรอบค

                                  
 1ที.ปา.(ไทย) 11/265/211 - 212. อง.ฺจตุกกฺ. (ไทย) 21/61/100.   
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า
การดําเนินชีวิตไปตามกําลงัฐานะของตนเองไม่ควรจะทะเยอทะยานให้เกินความ

เป็นอยู่ของต

่

ู่และฐานะของแต่ละ
บคุคลเป ํา

ยอย่าง
ระมดัระวงัอ

ะ

ารถหาเงินได้เดือนละสามหม่ืนส่ีหม่ืน แต่บางคนหาได้แค่เดือนละสองพนัสามพนัก็
แสนยาก ําบ

สมชีวิตา คือ การดําเนินชีวิตอย่างพอเหมาะ พอดี เม่ือมีทรัพย์แล้ว ควรนํา ทรัพย์นัน้
มาใช้จ่ายเลีย้งชีพให้พอเหมาะพอดีแก่ฐานะไม่ให้อตัคตัฝืดเคืองจนเกินไปพกัผ่อนให้เพียงพอแก่
ความต้องการของร่างกาย บํารุงรักษาสขุภาพให้แข็งแรง จะได้มีพลงัทํางานไปได้อีกนานๆ หาก
สขุภาพทรุดโทรมความหายนะอ่ืนๆ ก็จะตามม 1  
 

นเอง ทําชีวิตให้เป็นไปอย่างเรียบง่าย ทําตวัเองให้เป็นผู้ มีคา่ มีราคา มีความพอดี 
และมีใจกว้าง ไม่ใจแคบเห็นแก่ตวั ถ้าคนใดเป็นคนใจแคบเห็นแก่ตวั ไม่รู้จกัความพอดี ผู้นัน้ย่อม
เป็นคนท่ีไม่พึงปรารถนาของบุคคลรอบข้าง แม้แตสงัคมก็ไม่พึงต้องการบุคคลลกัษณะเช่นนี ้
เหมือนกนั  

 กล่าวคือ สมชีวิตา เป็นการเลีย้งชีวิตตามสมควร แก่กําลงัทรัพย์ท่ีหามาได้ไม่ให้
ฝืดเคืองนกั ไมใ่ห้ฟุ่ มเฟือยนกั สมชีวิตาจะเน้นหนกัไปในด้านการเลีย้งชีวิต คือจกัเลีย้งชีวิตอย่างไร 
จึงจะจดัว่าเหมาะสม การเลีย้งชีวิตท่ีเหมาะสมนัน้ จะต้องดคูวามเป็นอย

็ นส คญั คือคนท่ีมัง่คัง่ด้วยเงินตรา ยศถาบรรดาศกัดิ์ ย่อมจ่ายเงินครัง้ละมากๆ ได้เพราะ
เขามีช่องทางหาเงินได้ง่ายและหาได้หลายทาง เขาย่อมใช้จ่ายได้ตามสบายไม่เดือดร้อนเขาจะซือ้
บ้าน ซือ้รถยนต์ หรือ เคร่ืองอํานวยความสะดวกชนิดใด ก็ยอ่มซือ้ได้ แตถ้่าหากเขาใช้เกินพอดี หรือ
ใช้จ่ายในทางท่ีผิด เช่นใช้จ่ายอนัเป็นทางอบายมขุ ก็หมดเนือ้หมดตวัได้  

 สําหรับผู้ มีฐานะปานกลาง และผู้ยากจน จะต้องรู้จกักิน รู้จกัใช้ คือต้องใช้จ่า
ย่างไม่ทะเยอทะยาน หรืออยากได้ในสิ่งท่ีไม่จําเป็นแก่การดํารงชีวิต เช่น อยากมี

รถยนต์นัง่ อยากมีโทรทศัน์สีด ู ซึง่ความจริงเราไม่มีเงินพอ แตต้่องไปกู้หนียื้มสินเขามา หรือต้อง
ผ่อนส่งเป็นเวลายาวนานอนัจะเป็นทุกข์เพราะความเป็นหนีม้ากขึน้ และเม่ือมีหนีส้ินติดตวัมาก
ปัญหาตา่งๆ ก็จะตดิตามมาเป็นลําดบั พระพทุธองค์ตรัสวา่ “การเป็นหนี ้เป็นทกุข์ในโลก”  

 หนทางท่ีผู้ มีฐานะปานกลางและยากจนจะปฏิบตัิตวัต้องนําธรรมะ คือ ความรู้จกั
พอประมาณไปใช้ในการดํารงชีวิต เป็นผู้ มีความยินดีในสิ่งท่ีตนมีในสิ่งท่ีตนได้ เป็นผู้ประกอบชีวิต
ท่ีสจุริต รู้จกัใช้จ่ายให้พอเหมาะกบัฐานะ มีแคไ่หนก็พอใจท่ีจ ใช้เท่าท่ีมีอยู่ ไม่ต้องดิน้รนแสวงหา
จนเกินความสามารถของตนเอง ความรู้ความสามารถของคนเรานัน้มีไม่เหมือนกนัเช่น คนๆ หนึ่ง 
มีความสาม

ล าก เม่ือเป็นเช่นนี ้ เราก็พงึดสูภาวะ คือความเป็นไปของตวัเองว่าอยู่ในฐานะเช่นไร 

                                                 
 1วิรัช ถิรพนัธุ์เมธี, พุทธปรัชญาการปกครอง, (กรุงเทพมหานคร: ดวงแก้ว, ม.ป.ป.,  2544), 

หน้า 94.   
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แล้วก็ใช้จ่ายให้เหมาะสมกับฐานะความเป็นอยู่ของตวัเอง การท่ีใช้จ่ายให้ เหมาะสมกบัฐานะ
ความเป็นอยู่ของตวั ก็จะได้รับความสขุตามสมควรแก่ฐานะ และจะไม่มีความเดือดร้อนใจใน
ภายหลงั

ริโภคไม่พอก็ทํา
ให้เกิดโรคได้

ยด เป็นต้น  

นต้น  
ม

ร้างสรรค์สงัคมให้มี
 (ตณัหา) ให้สร้างสรรค์ความอยากท่ีเป็นวิสยั

รมของคน (ฉนัทะ) สว่นความตา่งกนั คือ ความรู้จกัพอประมาณ ในการบริโภคปัจจยั 4 สันโดษ 
ือ ความพอ

  
 สว่นความรู้จกัประมาณในการเลีย้งชีวิตชอบก็คือ รู้จกัหา รู้จกัใช้ทรัพย์ หรือ หาเงิน

เป็น ใช้เงินเป็น เป็นคนทํามาหากินท่ีดี ตัง้ตวัสร้างหลกัฐานได้ใช้ทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ เม่ือกลา่ว
โดยสรุปแล้วจะเห็นได้ว่าการบริโภคอาหาร ความเป็นอยู่ และการใช้จ่ายตามนยัพระพทุธศาสนา
เห็นคณุประโยชน์อยา่งนี ้ 

 การบริโภคมีความตามบาลีว่า โภชเน มตฺตญฺญตุา คือ ความรู้จกัประมาณในการ
บริโภค ให้กินพอดีเป็นหลกัเบือ้งต้น อาหารเป็นปัจจยัสําคญัเก่ียวกบัสขุภาพ การบ

 การบริโภคมากเกินก็ทําให้เกิดโรคได้ คนท่ีบริโภคมากเกินก็เกิดปัญหาเหมือนกนั เช่น 
โรคอ้วน โรคไขมนัในเลือดสงู ความดนัโลหิตสงู โรคเบาหวาน โรคเก๊าท์ โรคหวัใจวาย เน่ืองจาก
หลอดเลือดหวัใจตีบตนั โรคเครี

 การบริโภคน้อยเกินไป ทําให้เกิดผ่ายผอมและไม่แข็งแรงและยงัเป็นโรคติดเชือ้ได้ง่าย 
และชกันําให้เกิดโรคอ่ืนๆ ตอ่ไป เช่น โรคพยาธิ โรคลิน้หวัใจร่ัว และโรคไตเป็

 การบริโภคทัง้สอง ถือเป็นการสดุโตง่และไม่เป็นธรร ชาติ ในสมยัพทุธกาลก็มีคนท่ี
ปฏิบตัิสดุโต่งอยู่สองจําพวก พวกหนึ่งนิยมการเสพย์สขุทางเนือ้หนงัและวตัถ ุ (กาม) เป็นสาระ
เรียกวา่ “กามสขุลัลิกานโุยค”  

 อีกพวกหนึ่งตรงข้ามพยายามทรมานตนเองด้วยประการตา่งๆ เช่น อดอาหารเพ่ือจะ
ยงักิเลสให้เหือดแห้งไป การปฏิบตัแิบบหลงันีเ้รียกวา่ “อตัตกิลมถานโุยค”  

 พระพทุธองค์ได้ทรงทดลองมาแล้วทัง้สองแนวทาง และเห็นว่าวิธีสดุโต่งทัง้สองไม่
สามารถทําให้บรรลธุรรมได้ ไม่ใช่หนทาง จึงทรงประกาศทางสายกลางหรือมชัฌิมาปฏิปทา การท่ี
ปฏิบตัสิดุโตง่นี ้ไมเ่ป็นไปในแนวพทุธธรรมและก่อให้เกิดปัญหาสาธารณสขุและปัญหาสงัคมด้วย  

 ดงันัน้ จากการศกึษาพบว่าหลกัธรรมท่ีได้ศกึษา มีความเหมือน คือ การดําเนินชีวิตท่ี
ไม่เบียดเบียนตนและคนอ่ืน การทําตนไม่ให้เป็นภาระของสงัคม และการส
ศานติสขุรวมกนัและการหลดุพ้นจากความอยาก
ธร
ค ใจ ความสขุใจ ความอ่ิมใจกบัสิ่งท่ีตนมีอยู่ ความมักน้อย คือ ความต้องการสิ่งของท่ี
จําเป็นตอ่การดําเนินชีวิตเท่าท่ีมีความจําเป็น ความพอดี คือ พอดีในการดําเนินชีวิตแบบทางสาย
กลาง และ ความพอเหมาะ คือ การดําเนินชีวิตอยา่งเหมาะกบัฐานะของตน 
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2.4 หลักธรรมที่นําไปส่การพฒันาชีวติู  
 
 หลกัพทุธธรรมท่ีนํามาประยกุต์ใช้ในการพฒันาคณุภาพชีวิต ซึง่มีความจําเป็นจะต้อง
ฝึกฝนตนเองตามหลกัพระพทุธศาสนา เพ่ือให้การดํารงอยูด้่วยความไมป่ระมาท ไมเ่มาในชีวิต เมา
ในความมัง่มี เมาในสิ่งนัน้ในสิ่งนี ้ ซึง่เป็นสิ่งไม่ถาวรแต่ประการใดเลย นอกจากธรรมะท่ีเป็นยา
รักษาใจให้พ้นจากความทกุข์ แม้เราจะมีความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตายเป็นกฎธรรมดา
ของโลก1 

 บรรดาธรรมทัง้ปวง เม่ือปฏิบตัิแล้ว สามารถประมวลลงในมรรคมี 8 อนัเป็นสว่นหนึ่ง
ของอริยสจั 4 และมรรคมีองค์ 8 นีก็้ประมวลสรุปเข้าในไตรสิกขา2 คือ สิกขา ศกึษาในศีล จิตตสิก-
ขา ศกึษาในจิต และปัญญาสิกขา ศกึษาในปัญญา หรือว่า ศีล สมาธิ ปัญญา อีกนยัหนึ่ง ก็
ระมวลเข้า

ปฏิบตัิธรรม เรียกอีกนยัหนึ่งว่า เป็นหวัใจของกศุลธรรมทัง้สิน้ท่ีพึง
ฏิบตัิ จดัเป็นภาเวตพัพธรรม3 คือ ธรรมท่ีพงึอบรมทําให้มีขึน้ ทําให้เป็นขึน้ อนัเรียกว่า “ภาวนา”

้ ว ย้ง
้วย  ได้ดงันี ้

อนั

อบด้วย 

                                                

ป ตามหลกั โอวาทปาฏิโมกข์ 3 ข้อ คือ การไม่ทําบาปทัง้ปวง การทํากศุลให้ถึงพร้อม 
และการชําระจิตของตนให้ผ่องแผ้วบริสทุธ์ิ ไตรสิกขาก็ดี โอวาท 3 ก็ดี ถือว่าเป็นหวัใจแห่ง
พระพทุธศาสนา ในด้านการ
ป
นัน่เอง 
 พระพทุธศาสนา นอกจากจะมีหลกัธรรมท่ีเกือ้หนุนให้ผู้ เลีย้งชีวิตชอบเจริญรุ่งเรือง
ก้าวหน้าแล  ยงัมีหลกัธรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้ เลี ชีพท่ีสจุริตประสบความสําเร็จนําไปสู่การพฒันา
ชีวิตยิ่งขึน้ไปอีกด
 
 2.4.1 พรหมวิหารธรรม หมายถึง ธรรมเคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจําใจ
ประเสริฐ หลกัความประพฤติท่ีประเสริฐบริสทุธ์ิ ธรรมท่ีต้องมีไว้เป็นหลกัใจและกํากบัความ
ประพฤติ จึงจะช่ือว่าดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบตัิตนต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันโดยชอบ 4 
ประก

 

 1พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยตฺุโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพ์ครัง้ท่ี 7, (กรุงเทพมหานคร: 
ศยาม, 2546), หน้า 6.   
 2ที.ปา. (บาลี) 11/228/231.    
 3สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช, (เจริญ สวุฑฺฒโน), หัวใจพระพุทธศาสนา,  
พิมพ์ครัง้ท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2541), หน้า 20-21.   
 4ที.ม. (ไทย) 10/184/225.  
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 1) เมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสขุ การลีย้งชีวิตด้วยสจุริต
ธรรมนอกจากจะเป็นสมัมาชีพแล้ว ยงัเป็นอาชีพท่ีทําประโยชน์ทัง้แก่ตนเองและบคุคลอ่ืนด้วย 

ค า

นเม่ือไม่มีกิจท่ีควรทําเพราะเขารับผิดชอบตนได้ดี
ล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอนัสมกบัความรับผิดชอบของตน1 

 ธรรม ยอ่มตัง้อยูใ่นพรหมวิหารธรรม ทัง้ความเมตตารักใคร่
บริวาร มีค

ึง เว้นการทําลายชีวิตทัง้คนและสตัว์ทกุจําพวก ขณะเดียวกนัก็
ช่วยเหลือเกือ้กลู องคนอ่ืนท่ีไม่อนญุาต หรือ 
ไม่ได้มีเจตน มโอกาส และฐานะ ละกาเมสุ
มิจฉาจารา ินในสามี ภรรยาอนัเป็นท่ีรักยิ่งของ
คนอ่ืน ขณะ องตนเองเท่านัน้2  ดงัพระพทุธ
พจน์ตรัสสมัมากมัมนัตะ วา่  

“ภิกษุทัง้หลาย สมัมากมัมนัตะ เป็นไฉน ? นีเ้รียกว่า  
สมัมากมัมนัตะ คือ เจตนางดเวน้จากการตดัรอนชีวิต  

 2) กรุณา ความสงสาร การเลีย้งชีวิตท่ีปราศจากโทษ ไม่ประกอบอาชีพท่ีทําลาย
ตนเองและบคุคลอ่ืนให้เดือดร้อน ในขณะเดียวกนัก็เลีย้งชีวิตด้วยความกรุณาไม่เบียดเบียนบคุคล
อ่ืน 
 3) มุทติา มีความยินดีเม่ือบริวารหรือบคุคลท่ีรู้จกัประสบผลสําเร็จกบัอาชีพการงาน 
มีจิตใจผอ่งใสเบกิบาน เม่ือทราบวา่อาชีพเหลา่นัน้ถกูต้องชอบธรรม 
 4) อุเบกขา ความวางใจเป็นกลางอนัจะให้ดํารงอยู่ในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นด้วย
ปัญญา ือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรม ไม่เอนเอียงด้วยรักและชงั พิจ รณาเห็นกรรมท่ีสตัว์ทัง้หลาย
กระทําแล้ว อนัควรได้รับผลดีหรือชัว่ สมควรแก่เหตอุนัตนประกอบ พร้อมท่ีจะวินิจฉยัและปฏิบตัิ
ไปตามธรรม รวมทัง้รู้จกัวางเฉยสงบใจมองด ู ใ
แ

การเลีย้งชีวิตท่ีถกูต้องชอบ
วามสงสารคิดช่วยเหลืออนุเคราะห์แก่เพ่ือนมนุษย์ พลอยยินดีเม่ือคนอ่ืนประสบ

ผลสําเร็จในการดําเนินชีวิต จนสามารถสร้างฐานะจากการประกอบอาชีพท่ีสจุริต และรู้จกัปลอ่ย
วางทําใจให้เป็นกลางเม่ืองานนัน้ยงัไมสํ่าเร็จผล 
 

 2.4.2 สัมมากัมมันตะ  
 สัมมากัมมันตะหมายถึง การงานชอบ คือ การกระทําชอบมี 3 ประการ ได้แก่ การ

ละจากปาณาติบาต หมายถ
แก่กนั ละอทินนาทาน คือ เว้นการเอาทรัพย์สมบตั ิสิง่ข

าท่ีจะให้ ขณะเดียวกนั ก็ควรจะบริจาคทรัพย์ให้ทานตา
คือ เว้นความประพฤตผิิดในกาม หมายถึง ไมล่ว่งเก
เดียวกนั ก็ประพฤติ สทารสนัโดษ คือ พอใจในคูค่รองข

                                                 
 

364.   

1ที.ปา. (ไทย) 11/228/232.   

 2ที.ปา.(ไทย) 11/347/362 - 
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เจตนางดเวน้จากการถือเอาของทีเ่ขามิไดใ้ห ้ 

าน

็ น ัน้

ธศาสนา ดงัจะเห็นได้จาก ธรรมะท่ีเก่ียวกบัการปกครองบ้านเมือง หน้าท่ีของ
พระเจ้า

ิ

ีลธรรมในหน้าท่ี กิจการ
งานของ

เจตนางดเวน้จากการประพฤติผิดในกามทัง้หลาย” 1 
 
 

 2.4.3 สัมมาอาชีวะ  
 สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลีย้งชีพชอบ ได้แก่ ละมิจฉาชีพ เลีย้งชีวิตด้วยสมัมาชีพ 

ขณะเดียวกนัก็ มีความขยนัหมัน่เพียรในการประกอบอาชีพ การงาน หน้าท่ีอนัสจุริต เช่นทําง
ไม่ให้อากลู หมายถึง ไม่ค้างงาน ไม่ผดัผ่อนงานไม่จบัจดงาน ไม่ยุ่งเหยิงสบัสน เป็นต้น เม่ือ
กลา่วถึงหลกัการของสมัมาอาชีวะนัน้ พงเข้าใจว่าเป การแสวงหาทรัพย์แล้วใช้สอยทรัพย์น โดย
ชอบธรรม ตัง้แตปั่จจยั 4 อนัเป็นพืน้ฐานในการครองชีพ และผลตอบแทนในด้านจิตใจด้วย ไม่ใช่
ทํางานเพ่ือวตัถหุรือเพียงเพ่ือได้ทรัพย์มาเท่านัน้ มีประเดน็ควรพิจารณา 3 ประการ ดงัตอ่ไปนี ้
 1) มุ่งให้คนมีปัจจยั 4 ท่ีพอเพียงท่ีจะเป็นอยู่ได้ แตไ่ม่ได้มุ่งว่าจะมีมากหรือ น้อย คือ 
มุ่งให้คนทํางานเป็นมากกว่าจะมานัง่นบัทรัพย์สิน ซึ่งเป็นผลของการทํางานอีกต่อหนึ่ง มิใช่
เป้าหมายของพระพทุ

แผ่นดินข้อท่ีหนึ่ง2  คือ ทาน หมายถึง การช่วยเหลือด้วยวตัถสุิ่งของแก่ประชาชน คือนํา
สิง่ของไปช่วยเหลือชาวบ้าน ไมใ่ห้เก็บไว้จนเตม็ท้องพระคลงัหลวง ถ้าพิจารณาให้ครบด้าน จะเห็น
ว่า ก็เป็นการรายได้หลวงบริหารประเทศให้พลเมืองอยู่ดี กินดี และดํารงชีวิตได้ ด้วยองค์กรของรัฐ
เข้าประคบัประคอง  

 2) ความสมบรูณ์ด้วยทรัพย์ มใช่จดุมุ่งหมายแสวงหา แตเ่ป็นเพียงสิ่งเป็นอปุการะแก่
การดํารงชีวิต อนัเน่ืองมาจากศีลเป็นตวัผลิตให้ ด้วยการทํางานสจุริตนัน้ จดุมุ่งหมายจริง ๆ ก็คือ 
ต้องการให้เกิดการพฒันาด้านจิตใจและปัญญา มากกว่ามาประกอบอาชีพเพ่ือหาทรัพย์มาบํารุง
ตนฝ่ายเดียว แตท่รัพย์ภายในอยา่งอ่ืนต้องแสวงหาเพิ่มด้วยเช่นกนั  

 3) สมัมาชีพ มิได้หมายถึง มีหน้าท่ีในการใช้แรงงาน เพ่ือให้เกิดทรัพย์สินสมบตัิ
เท่านัน้ แตย่งัหมายถึง การทําหน้าท่ี การดํารงตําแหน่ง การมีคณุธรรม ศ

ตนเอง เช่น เป็นครู ก็มีธรรมะสําหรับครู เป็นต้น ไม่ใช่สอนเพ่ือหวงัแตเ่งินเดือนตอบแทน
เพียงอย่างเดียว ขณะเดียวกนัจะต้องถ่ายทอดความรู้ ความสามารถวิชาการท่ีก้าวหน้าแก่ศิษย์ 

                                                 
 1ม.มู.(ไทย) 12/135/126.   
 2ที.ปา.(บาลี) 11/35/65.   
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ตามหน้าท่ีจดัว่าเป็นสมัมาชีพของครู คือ มีการใช้แรงงานการสอนวิชาการ และมีผลผลต คือ 
รายได้ตอ่เดือนเพ่ือนําไปเลีย้งตนและคนท่ีเก่ียวข้อง และเสียภาษีช่วยรัฐ  

 4) สมัมาอาชีวะโดยทางธรรม หมายถึง ความสมัพนัธ์ระหว่างแรงงานกบัอาชีวะและ
ผลตอบแทน โดยพิจารณ

ิ

าแบง่เป็น 2 อย่าง คือ สําหรับคฤหสัถ์ ได้แก่ การใช้แรงงานในหน้าท่ีเป็น
เร่ืองขอ

บตัท่ีิตนหาได้แล้วนัน้ คือ ให้เป็นนายทรัพย์ตอ่จากนัน้ ก็
นําทรัพย

ยัพิบตั ิ เป็นต้น และ
บําเพ็ญ

ม

นุท อ่ ัญ

ใช้จ่ายทรัพย์ และความสขุท่ีเกิดจากการใช้ทรัพย์ มีความหมายโดยสาระทางพทุธธรรม คือ

                                                

งอาชีวะโดยตรง คือเป็นไปเพ่ือได้ผลตอบแทนเป็นทรัพย์สินเงินทอง ใช้เป็นปัจจยัเลีย้ง ชีพ 
เช่นอาชีพ กรรมกร ครู ทหาร ตํารวจ อยัการ ผู้พิพากษา นายกรัฐมนตรี เป็นต้น สว่นของ พระสงฆ์ 
ได้แก่ การใช้แรงงานในหน้าท่ีไม่เป็นเร่ืองของอาชีวะ ไม่มีความมุ่งหมายในด้านอาชีวะ คือไม่
เก่ียวกบัอาชีวะเลย เพราะไม่เป็นไป เพ่ือได้ผลตอบแทนเป็นปัจจยัเคร่ืองยงัชีพ แตป่ฏิบตัิงานเพ่ือ
ธรรมและเพ่ือผดงุธรรมในโลก ถ้าเอาแรงงานท่ีพงึใช้ในหน้าท่ี มาใช้ในการแสวงหาปัจจยัเคร่ืองยงั
ชีพ จดัวา่เป็นมิจฉาชีพ 1 

 5) สมัมาอาชีวะในแง่การพฒันาจิตใจและปัญญา ได้แก่ การรู้จกัทํางาน ใช้แรงงาน 
เม่ือได้ทรัพย์อนัเกิดจากกิจกรรมนัน้ ๆ แล้ว ก็รู้จกัวิธีคดิ วิธีปฏิบตัติอ่ทรัพย์ คือ ให้มีความรู้ ความ
เข้าใจคณุคา่แท้ คณุคา่เทียม และเป็นไปด้วยนิสสรณปัญญา หมายถงึ การรู้เทา่ทนัตอ่ทรัพย์ไมต่ก
เป็นทาสของทรัพย์สนิ ไมห่ลงมวัเมาในสม

์ท่ีหามาได้ ทําให้เกิดประโยชน์ตอ่เพ่ือนมนษุย์ แก่ตนเอง ครอบครัว สงัคมประเทศชาติ 
ตามลําดบั มีหลกัในการปฏิบตั ิคือ การแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรม ไมข่ม่เหง หรือ เบียดเบียนเขา 
ได้มา สว่นการใช้ทรัพย์ คือ บริหารทรัพย์ เป็น 3 สว่น ได้แก่ เลีย้งตน (และคนท่ีเก่ียวข้องกบัตน) ให้ 
เป็นสขุ ช่วยเหลือแบง่ปันแก่คนอ่ืน เช่น บริจาคเสือ้ผ้า ข้าวสารแก่ผู้ประสบภ

สาธารณะประโยชน์ เช่น สร้างเคร่ืองมือแพทย์แก่โรงพยาบาล สร้างโรงเรียน สร้างสะพาน 
ข้ามแมนํ่า้ ขดุบอ่นํา้ ขดุสระนํา้ เป็นต้น 2 

 6) สมัมาอาชีวะท่ีมีคณุคา่ทางจิตใจและปัญญา ได้แก่ เม่ือมีทรัพย์ก็ไมม่วัเมา ไ ใ่ช้
จ่ายทรัพย์ไปในทางให้โทษแก่ตนและสงัคม เช่น เลน่การพนนัฟตุบอล หวย ไก่ชน เสพยาเสพตดิ 
นําไปลงท างผิดตอ่ศีลธรรม และกฎหมาย เป็นต้น ดงันัน้ ทรัพย์จงึมีผลต จิตใจและป ญาเพ่ือ 
การดํารงชีพอยูอ่ยา่งปกตสิขุ ถ้าขาดหลกัสมัมาอาชีวะ ยอ่มผิดศีลได้เช่นกนั  

 7) สมัมาอาชีวะในความหมายฝ่ายคฤหสัถ์ ได้แก่ สมัมาอาชีวะสําหรับคฤหสัถ์ ผู้
ครองเรือน ทางพระพทุธศาสนาก็สอนให้รู้จกัพฒันาด้านสมัมาอาชีวะ คือ ให้รู้จกัการหาทรัพย์ การ

 

 1ม.อุ.(บาลี) 14/275/186.   
 2อง.ฺทสก.(บาลี) 24/91/194.   
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หลกัการแสวงหาทรัพย์ มีอยู่ 4 ประการ ได้แก่ (อฏุฐานสมัปทา) ความขยนัหมัน่เพียรในการ
แสวงหา ไม่เกียจคร้านกิจการงานทุกอย่าง ทํางานไม่ทอดทิง้งาน ไม่อากูล ไม่จบัจด                  
(อารักข ม่มาแทนของเก่า รู้จกั
ซ่อมแซม ป

ยได้ รายรับ และรายเหลือ1 
 8) อาชีพท่ีขดัตอ่การพฒันาด้านสมัมาอาชีวะสําหรับคฤหสัถ์  

นอกจากการประกอบอาชีพท่ีสจุริตแล้ว บคุคลผู้หวงัความเจริญด้านสมัมาอาชีวะพงึ
หลีกเว้นโทษ ในการประกอบอาชีพค้าขายสิ่งท่ีไม่เหมาะให้โทษ 5 อย่าง คือ ค้าขายอาวธุ ค้าขาย
มนษุย์ ค ือ้สตัว์ ค้าขายนํา้เมา (รวมถึงสิ่งเสพติดทกุประเภท เช่น ยาบ้า ฝ่ิน เป็นต้น) และ
ค้าขายยาพิษ2  

                                                

สมัปทา) รู้จกัวิธีรักษาทรัพย์ท่ีได้มานัน้ รู้จกับํารุงดแูล หาของให
รับปรุงให้ใช้งานได้ดีและการบริหารทรัพย์ควรให้คนมีความซื่อสัตย์ไว้ใจได้ดูแล

ทรัพย์สิน (กลัป์ ยาณมิตตา) การรู้จกัคบหา เสวนา กบับณัฑิต หรือ สตับรุุษ คนดี ผู้ มีศีล เว้นคน
ทศีุล โจร ผู้ ก่อการร้าย ผู้ มีอิทธิพลซึง่เป็นภยัตอ่สงัคมและประเทศชาติ สมชีวิตา คือ ใช้จ่ายอย่าง
ฉลาด ได้แก่ มีรา

 

้าขายเน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 1องฺ.อฏฐกฺ .(บาลี)  23/144/289.   
 2องฺ.ปญฺจก.(บาลี) 22/177/233.   
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แผนภมิทีู่  2.1  
หลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสมัมาอาชีวะ 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

  
  
 
 สมัมาอาชีวะจะส่งผลให้ผู้ เลีย้งชีวิตประสบผลสําเร็จได้ ต้องมีหลกัธรรมท่ีเกือ้หนุน 
และส่งเสริม จึงจะทําให้การดําเนินชีวิตก้าวหน้า หลกัธรรมท่ีเกือ้หนนุได้แก่อริยมรรคมีองค์ 8 
อริยทรัพย์ 7 อิทธิบาท 4 ศีล 5 สจุริต 3 ทิฏฐธมัมิกกตัถะประโยชน์ 4 และกลุจิรัฏฐิติธรรม 4 สว่น

หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับสัมมาอาชีวะ 

 
หลักธรรมที่เกือ้หนุน

มาอาชีวะ 

 

สัม
- อริยมรรคมีองค์ 8 
- อริยทรัพย์ 7 
- อิทธิบาท 4
- ศีล 5 
- สจุริต 3 
- ทิฏฐธมัมกิตัถะประโยชน์ 4 
- กลุจิรัฏฐิตธิรรม 4 

 
หลักธรรมที่ส่งเสริม

ีวะ 
สงัคหวตัถ ุ4 

- พรหมวหิารธรรม 4 
- ฆราวาสธรรม 4 
- สปัปริุสธรรม 7 
- ความสนัโดษ 3 

สัมมาอาช
- 
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หลกัธรรมท่ีส่งเสริมสมัมาอาชีวะ ได้แก่ สงัคหวตัถ ุ4 พรหมวิหารธรรม 4 ฆราวาสธรรม 4 
สปัปริุสธรรม 7 และความสนัโดษ 3  
 มนษุย์จะสามารถดํารงชีวิตอยู่ได้ก็เพราะมีปั

           

จจยั 4 คือ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่
าศยั และยารักษาโรค อนัเป็นปัจจยัพืน้ฐานในการดํารงชีวิต หากขาดแคลนสิ่งใดสิ่งหนึ่งชีวิตก็จะ

ัน้มนษุย์จึงจําเป็นต้องมีการ
ประกอบอาช

ขุ 6 อย่าง เช่นการด่ืมสรุา จนมนึเมาไม่ได้สติ ทําให้เสียทัง้สขุภาพ เสียทรัพย์ คนดถูกู
เหยียดหยาม เป็นต้น และธรรมท่ีเป็นอปุสรรคตอ่มา ก็คือ ตณัหา คือ กามตณัหา รักใคร่พอใจตาม
กระแสข วตณัหา ยินดีในความเป็นอยู่ในฐานะนัน้ ๆ และวิภวตณัหา ไม่
ินดี ไม่พอ

ือ ปากทางแห่งความเสื่อมโภคทรัพย์ ซึง่อบายมขุหมวด 6 ตอ่ไปนี ้ พระ

ของมึนเมา โดยมีโทษ 6 อยา่ง คือ ทรัพย์หมดไป ๆ เห็นชดั ๆ ก่อการ
ทะเลาะ

) ชอบเที่ยวกลางคืน มีโทษ 6 อย่าง คือ ช่ือว่าไม่รักษาตวั ช่ือว่าไม่รักษาลกู เมีย 
ช่ือว่าไม

อ
เป็นไปด้วยความยากลําบาก เพราะชีวิตต้องขึน้อยู่กบัปัจจยั 4 เหตนุ

ีพตา่งๆ เพ่ือให้ได้มาซึง่ปัจจยั 4 ผู้ ท่ีเกียจคร้านในการทํางานหรือการทํามาหากิน ยอ่ม
มีชีวิตอยู่อย่างลําบาก เพราะความเดือดร้อนจากความขดัสนด้วยปัจจยั 4 หรือมิฉะนัน้ก็จะคอย
เบียดเบียนผู้ อ่ืนด้วยวิธีการตา่งๆ เพ่ือให้ได้มาซึง่ปัจจยั 4 
 
2.5 หลักธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อการพฒันาคุณภาพชีวติ 

 หลกัธรรมท่ีเป็นอปุสรรคต่อการพฒันาคณุภาพชีวิต เป็นอปุสรรคท่ีจําเป็น ภายนอก 
คือ อบายม

องกิเลสและวตัถกุาม ภ
ย ใจในภาวะของตนเองท่ีเป็นอยู่นัน้ ซึง่จดัเป็นอปุสรรคภายในใจท่ีควรทราบ และหาวิธี
สกดักัน้ หรือ บรรเทาให้เบาบาง และไมใ่ห้ก่อโทษความเสียหายแก่ตนเองและสงัคม มีรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี ้

 
 2.5.1 อบายมุข 6 

 อบายมขุ ค
พทุธองค์ได้ตรัสแสดงแก่สิงคาลกมาณพ ก่อนตรัสเร่ืองทิศ 6 ว่าเป็นทางแห่งความเสื่อมในแตล่ะ
ประเภท ดงัตอ่ไปนี ้ 

 1) ตดิสุราและ

วิวาท เป็นบอ่เกิดของโรคตา่ง ๆ เช่น โรคพิษสรุาเรือ้รัง เสียเกียรติเสียช่ือเสียง ทําให้ไม่รู้
อาย ทอนกําลงัปัญญา 
 2

่รักษาทรัพย์สมบตัิ เป็นท่ีระแวงสงสยั เป็นเป้าให้เขาใสค่วามหรือข่าวลือ เป็นทางมาของ
เร่ืองเดือดร้อนเป็นอนัมาก  
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 3) ชอบเที่ยวดการละเล่นู  มีโทษ โดยการงานเส่ือมเสียเพราะใจกงัวลคอยคิดจ้อง 
กบัเสียเวลาเม่ือไปดสูิ่งนัน้ ๆ ทัง้ 6 กรณี คือ 1 รําท่ีไหนไปท่ีนัน้ 2- 6 ขบัร้อง ดนตรี เสภา เถิดเทิงท่ี
ไหนไปท่ีนัน้  

 4) ตดิการพนัน มีโทษ 6 อย่าง คือ เม่ือชนะย่อมก่อเวร เม่ือแพ้ก็เสียดายทรัพย์ท่ีเสีย
ไป ทรัพย์หมดไป ๆ เห็นชดั ๆ เข้าท่ีประชมุเขาไม่เช่ือถือคําพดู เป็นท่ีหมิ่นประมาทของเพ่ือนฝงู ไม่
เป็นท่ีพึง่ประสงค์ของผู้ ท่ีจะหาคูค่รองให้ลกูของเขา เพราะเห็นวา่จะเลีย้งลกูเมียไมไ่หว  

ี

ล้

ัพย์สินเงินทองท่ีหามาได้ด้วยความลําบาก ก็หมดไป ถ้าขัน้รุนแรง คนท่ีติด
ยาเสพต ถึง า ัพ

ั
หาให้กบัสงัคม สว่นอบายมขุ

ประการ ดุท้าย คือ ความเกียจคร้าน แม้ดเูหมือนจะไมรุ่นแรงนกั ถ้าเปรียบเทียบกบัข้ออ่ืนๆ แตก็่มี
ผลเสียหายมากเช่นกนั เพราะถ้าไม่ขยนัทํามาหาเลีย้งชีพแล้ว ก็เป็นภาระแก่คนอ่ืน เป็นคนไม่
รับผิดชอบต่อหน้าท่ีการงาน ตวัอย่างเช่น คนเกียจคร้านไม่ทํางาน ย่อมทําให้ชีวิตมีความอตัคดั 
                                                

 5) คบคนช่ัว มีโทษ โดยนําให้กลายเป็นคนชัว่อย่างคนท่ีตนคบทัง้ 6 ประเภท คือ ได้
เพ่ือนท่ีจะนําให้กลายเป็น นกัการพนนั นกัเลงหญิง นกัเลงเหล้า นกัลวงของปลอม นกัหลอกลวง 
นกัเลงหวัไม้  

 6) เกียจคร้านการทาํงาน มีโทษ โดยทําให้ยกเหตตุา่ง ๆ เป็นข้ออ้างผดัเพย้นไม่ทํา
การงาน โภคะใหม่ก็ไม่เกิด โภคะท่ีมีอยู่ก็หมดสิน้ไป คือ ให้อ้างไปทัง้ 6 กรณี ว่า หนาวนกั ร้อนนกั 
เย็นไปแล้ว ยงัเข้านกั หิวนกั อ่ิมนกั แ วไมทํ่าการงาน1   

 ธรรมท่ีเป็นอปุสรรคตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิต คือ อบายมขุทัง้หมดท่ีกลา่วมาแล้วนี ้
ทําให้เกิดปัญหาทัง้ตอ่ตนเองและสงัคม กลา่วคือ เม่ือบคุคลไม่พฒันาตนเองด้วยศีลข้อท่ี 5 คือ มกั
เป็นนกัด่ืม นกัเสพของมนึเมา สรุา บหุร่ี ยาเสพให้โทษอย่างใดอย่าง ก็จะทําให้มีผลเสียตอ่สขุภาพ
ของเขาเอง แม้ทร

ิด กบัอาชญากรรมตา่งๆ เช่น ก รปล้นทรัพย์ จีชิ้งทร ย์คนอ่ืน เพราะต้องการเพียงเงิน
ทองมาสนองความต้องการของตน แม้ในอบายมขุข้ออ่ืนๆ คือ การมกัเป็นคนชอบเท่ียวดู
การละเลน่ในยามกลางคืน ก็ทําให้เสียทัง้เงินทอง ถ้าเป็นผู้หญิงก็อาจจะถึงกบัเสียตวัให้กบัผู้ชาย
ได้ง่าย ซึง่เป็นปัญหาท่ีเร่ิมมีมากในสงัคมเพราะอบายมขุข้อนี ้ ยิ่งการเล่นการพนนั เช่น หวยรัฐ 
หวยออมสนิ ไฮโล ไพ ่เป็นต้น ยอ่มประสบแตค่วามเสื่อมโดยปริยาย ทัง้เส่ือมทรัพย์ เส่ือมคนนบัถือ
ความดี หมดตวั 

 การคบหาสมาคมกบัคนชัว่ หรือ คนพาลนัน้ ยิ่งประสบกับความหายนะอย่าง
หลีกเล่ียงได้ยาก เพราะคนพาล หรือ เพ่ือนชัว่ท่ีคบหานัน้ ย่อมนําไปสูก่ารทํากรรมชัว่เช่นกน ทําให้
กระทําผิดในด้านศีลธรรม ฝ่าฝืนกฎหมาย บ้านเมือง และสร้างปัญ

ส

 

 1ที.ปา.(ไทย) 11/247-253/202 - 205.   
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ลําบาก างรายถึงกบัต้องขอทานเขาเลีย้งชีพ จงึเป็นปัญหาทําให้คนยากจน ปัญหาคนตกงาน ทํา
ให้ระบบ ็มท่ี เพราะคนท่ีเกียจคร้านแม้จะทํางานในหมู่ชนใด ๆ ย่อมไม่
สามารถทําง

ละมี
อิทธิพล

ี่

่สบาย ไม่เกือ้กลู เป็นอกศุล2  เรียกว่า “ตณัหา” ผู้ ท่ีมีตณัหา
เป็นแรง จ

ึ่งนี ้เป็น
ความอยากท่ีมีอวิชชาและตณัหาเป็นมลูฐาน3 ซึง่ตรงข้ามกบัแรงจงูใจฝ่ายดีหรือฝ่ายกศุล4 ได้แก่
               

บ
เศรษฐกิจไม่งอกงามเต

านให้สมัฤทธิตามเป้าหมายของหมูช่นนัน้ได้เท่าท่ีควร์   
 
 
 
 
 2.5.2 ตณัหา 3  
 สาเหตสํุาคญัของการกระทําทัง้ปวง ในท่ีนี ้ได้แก่ แรงจงูใจ หมายถึง ภาวะแรง ชกันํา

ให้เกิดการกระทําอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึง่แรงจงูใจนี ้ เป็นสิ่งปรากฏอยู่ภายในจิตท่ีมีบทบาทแ
 เพราะเป็นตวักําหนดพฤตกิรรมการกระทํา การพดู การคดิของคนทกุอยา่ง  
 ซึง่เป็นปัญหา หรืออปุสรรคตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิต1 พระพทุธศาสนาสอนให้รู้ว่า 

เพราะความต้องการเป็นเหตแุห่งความทกุข์ นัน่คือ สมทุยั เป็นตวัปัญหา เป็นตวัอปุสรรค และ
สภาวะท่ีทนได้ยาก เป็นตวัทกุข์ เพราะปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนัน้ ตามทใจเราต้องการ นัน้แหละ
เป็นทุกข์ พึงรีบชําระตนหรือกําจดัความอยากให้มีขอบเขต หรือกรอบปฏิบตัิท่ีสอดคล้องกับ
ศีลธรรมทางหลกัพทุธธรรม เพ่ือป้องกนัความเสียหายอนัเป็นโทษตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิต 

 สําหรับแรงจงูใจฝ่ายอกศุล ตามหลกัพทุธธรรมท่ีท่านแสดงไว้ คือ ความพอใจ ชอบใจ 
ยินดี อยาก รักใคร่ ต้องการ ท่ีไม่ดีไม

จงูใ กระทํา จะเป็นเพียงเง่ือนไขสําหรับการได้เสพเสวยปรนเปรอตน ไม่ต้องการทัง้การ
กระทํา และผลของการกระทํานัน้โดยตรง จึงเป็นสตูรของตณัหามีว่า ยิ่งได้ยิ่งเสพเสวย ก็ยิ่ง
กระทําๆ ยิ่งได้เวทนาอร่อย ก็ยิ่งทํา ๆ ซึง่เป็นสตูรปิดท้ายไม่รู้จบ ความอยากประเภทท่ีหน

                                  

 1พระมหาสํารวย ญาณสํวโร, (พินดอน), “การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อ
ที่ 5 ที่มีต่อสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพทุธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั: สาขาวิชา
พระพทุธ สน

 อกศุลมลู 3 อย่างได้แก่ อกศุล คือ ความ
อยากได้ ศุล

ถึง กศุล 3 อย่าง ได้แก่ กศุล คือ ความไม่อยากได้ 
กศุล คือ 

ศา า มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2542), หน้า 38 - 40.   
 2ที.ปา.(ไทย) 11/305/1/259. อกุศลในที่นี ้หมายถึง
อก  คือ ความคิดประทษุร้าย และอกศุล คือ ความหลง.   
 3พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า 490.   
 4ที.ปา.(ไทย) 11/305/2/259 กุศลในที่นี ้หมาย
ความไมคิ่ดประทษุร้าย และกศุล คือ ความไมห่ลง.   
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ฉนัทะค

วัเมาอยู่ในสิ่งท่ีตน
ได้มาแล้วนัน้ ีค ลง่ก่อปมปัญหาให้แก่ชีวิตและสงัคมของมนษุย์ 

ลวั ความระแวง ความ มมวัเมา  
 1) ค น) แห่ง

ตวัตน หรือความ ากในว  เรียกว่า วิภวตณัหา รการเกิด
ตณัหา และการด

  ดทกุข์  
  

ิบรูณ์  
ริบรูณ์  
ิบรูณ์  

ัน้ เน่ืองจากตณัหาทําให้เกิดทกุข์ทัง้ปวง โดยเร่ิม
จากการ จกัฟังสทัธรรม ไม่ประกอบด้วยศรัทธา ไม่น้อม
ใจมนสิการ 

                                                

วามพอใจท่ีพร้อมท่ีเป็นเหตปัุจจยัเพ่ือการพฒันาคณุภาพชีวิตให้เจริญก้าวหน้าไม่ก่อโทษ 
ไมเ่ป็นปัญหา ทัง้แก่ตนและสงัคม1  

 ความกระหายอยากในสิ่งท่ีให้เวทนาเท่านัน้ เม่ือมาบํารุงตน แล้วม
 ม วามเช่ือฟังบชูาสิง่นัน้ ๆ จงึเป็นแห

เป็นท่ีมาของความหวงั ความหวาดก เคียดแค้นชิงชงั ควา
วามกระหายอยากในความดับสิน้ขาดสญู  (รวมทัง้พรากพนั บัน่รอ
ทะยานอย ิภพ แม้ในตณัหาสตูร ได้แสดงวงจ
บัตณัหาเป็นแบบปฏิจจสมปุบาท ดงัความสมัพนัธ์ตอ่ไปนี ้ 
ความสมัพนัธ์ของฝ่ายเกิ
จากผลไปหาเหต ุ   จากเหตไุปหาผล  
ตณัหา     การไมค่บสตับรุุษท่ีบร
นิวรณ์ 5     การไมฟั่งสทัธรรมท่ีบ
ทจุริต 3     ความไมมี่ศรัทธาท่ีบร
ความไมสํ่ารวมอินทรีย์    การมนสกิารโดยไมแ่ยบคายท่ีบริบรูณ์ 
การมนสกิารโดยไมแ่ยบคาย   ความไมมี่สตสิมัปชญัญะท่ีบริบรูณ์  
การไมมี่ศรัทธา     ทจุริต 3 ท่ีบริบรูณ์  
การไมฟั่งสทัธรรม    นิวรณ์ 5 ท่ีบริบรูณ์  
การไมค่บสตับรุุษ    ตณัหาท่ีบริบรูณ์2  

 อธิบายว่า การเกิดทกุข์แก่บคุคลน
ไม่คบหาสตับรุุษคนดีเป็นกลัยาณมิตร ไม่รู้

ไม่เจริญสติสมัปชญัญะ ไม่สํารวมอินทรีย์ 6 ทํากิจการงานด้วยทจุริต ไม่เจริญ          
สติปัฏฐาน 4 ไม่เจริญโพชฌงค์ 7 ด้วยเหตนีุ ้จึงทําให้ประสบกบัทกุข์อยู่เสมอ ๆ ไม่อาจะพฒันา
ตนเองให้มีความสขุท่ีแท้จริงได้ เพราะถกูตณัหานัน้ครอบงําจิตใจ ขาดอิสรภาพ ขาดปัญญาในการ
ตรัสรู้ธรรมท่ีควรรู้ คือ มรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1  

 2) ความสัมพันธ์ของฝ่ายดบัทุกข์  
 เม่ือบุคคลคบหาสมาคมกับสตับุรุษเป็นกลัยาณมิตรท่ีดีแล้ว การพฒันาชีวิตจึงจะ

สามารถดําเนินไปได้โดยถกูต้อง เพราะคบคนเช่นใดก็เป็นเหมือนบคุคลนัน้ ๆ และเม่ือคบคนดี 

 
 1พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า 490 - 491.   

 2อง.ฺทสก.(ไทย) 24/62/137 - 140.   
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ท่านก็จะแนะนําสัง่สอนทางดีเป็นบญุประกอบด้วยกศุล เรียกว่าฟังสทัธรรมจากท่านเหลา่นัน้ เกิด
ศรัทธาความเช่ือมั่นในการทําความดีของตน แล้วไต่สวนเหตุผลให้รู้แจ้ง พร้อมด้วยมี
สตสิมัป ญ ง กู

บทกุข์ ความเดือดร้อน หลงัจากนัน้ ก็พฒันาตนให้มีจิตใจท่ีเข้มแข็งด้วยการเจริญสมถะ
กรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือให้เกิดทัง้จิตใจท่ีมัน่คงและมีปัญญาท่ีรู้แจ้ง รู้อย่างถกูต้อง 

่งโยนิโสมนสิการ คือ อบุายคิดอย่าง
แผนท่ีควรนําไปใช้ในชีวิตจริงของตนเอง เพ่ือจะได้เกิด

ง  
  

                        

ชญั ะอยูเ่สมอ รู้จกัสํารวมอินทรีย์ของตนไม่ให้ตณัหาครอบ ําทางตา ห ูจม  ลิน้ กาย ใจ 
ตัง้ตนอยู่ในการปฏิบตัิงานหน้าท่ีโดยยึดหลกัความสจุริต 3 อย่าง ทัง้ทางกาย วาจาและทางใจ 
ปฏิบตัติามสตปัิฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต ธรรม แล้วพงึเจริญโพชฌงค์ 7 อยา่งมีการสอดสอ่งใน
ธรรม วิจยัธรรม เป็นต้น จึงจะสามารถบรรลถุึงวิชชาและวิมตุติได้อย่างครบถ้วนสมบรูณ์ในการดบั
ทกุข์ได้โดยสิน้เชิง 

 มนุษย์มีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องพฒันาตนเอง ทัง้ภายนอก และภายใน 
หมายถึง ควรท่ีจะพฒันาทัง้สภาพสิ่งแวดล้อม ซึง่เป็นปัจจยัเกือ้กลูให้ชีวิตสามารถดําเนินไปได้
ด้วยดี เช่น การดําเนินอาชีพท่ีสจุริต เว้นอาชีพท่ีทจุริต จดัเป็นการพฒันาด้านกาย และศีลใน
เบือ้งต้น ขณะเดียวกนั ก็ทํากิจการหน้าท่ีด้วยความสํารวมกาย คือ สํารวมอินทรีย์ 6 อนัได้แก่ 
ระมดัระวงั ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ ไม่ให้ตกเป็นเหย่ือของตณัหา ความอยาก จนทําให้ตนเอง
ต้องประส

นอกจากนัน้ พงึพฒันาตนเองด้วยหลกัของปัญญาตามนยัแห
ฉลาด มีขัน้ตอน มีระเบียบ เป็นระบบแบบ
ปัญญา รู้เท่าทนัตอ่ปัญหาทกุอย่างท่ีเกิดขึน้ และสามารถดบัปัญหานัน้ได้ทนัท่วงที และมีหลกัการ 
มีวิธีการ 

 
2.6 ทบทวนวรรณกรรมและงานวจิัยที่เก่ียวข้อ
 2.6.1 ทบทวนวรรณกรรม 
   พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต)1 ได้แสดงทศันะไว้ในหนงัสือธรรมกบัการพฒันาชีวติ
เร่ืองการรู้จกัพอประมาณว่าเป็นหลกัธรรมข้อหนึ่งท่ีกล่าวกนัมากมายและกลา่วกนัไปเร่ือยๆ การ
รู้จกัประมาณ มาจากภาษาบาลีว่า มตัตญัญตุา แปลว่า รู้จกัประมาณ รู้จกัพอดี ลกัษณะสําคญั
ของพระพทุธศาสนาก็คือ ความพอดี คือ สิง่ท่ีไมส่ดุโตง่ 

                         

 1พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: มลูนิธิพทุธธรรม, 
2539), หน้า 39.   
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 พระธรรมวิมลโมลี1 (บุญมา ป.ธ. 9) ได้กลา่วถึง มตัตญัญตุา ไว้ในหนงัสือ บรูพ
ภาค ป.ธ.9 ตอนแตง่ไทยเป็นมคธนัน้ว่า ความเป็นผู้ รู้จกัประมาณ คือ รู้จกัความพอดี  คณุข้อนีมี้
ทางท่ีจะพึงพรรณนาได้หลายประการเป็นต้นว่า ความรู้จกัประมาณในปัจจยัอนัเกือ้กลูแก่ความ
เป็นอยู่ในกรณียกิจ ในการบริหารอตัตภาพในบคุคล และในธรรม เม่ือกลา่วถึงองค์ประกอบทกุ
ย่าง ควา

พระธรรมปิฎก2 (ป.อ. ปยุตโต) ได้กลา่วไว้ในหนงัสือ ทศวรรษธรรมทศัน์พระธรรม
้ามาสมัพนัธ์แล้ว ไมว่า่จะเป็นการผลิต

ารบริโ ห

บรรดา

               

อ มรู้จกัประมาณเข้ากํากบัอยู่ด้วยจึงจะสําเร็จผลด้วยดี ฯ ในท่ีนีจ้กัรับพระราชทาน
พรรณนาเฉพาะประการต้น พอเป็นตวัอย่าง ฯ ความรู้จกัประมาณในปัจจยัอนัเกือ้กลูแก่ความ
เป็นอยู ่ตา่งโดยกิจเป็น 3 สถาน คือ การแสวงหา การได้มาและการใช้สอย อาศยัฯ อนับคุคลผู้ เกิด
มา ย่อมมีความจําเป็นท่ีจะต้องอาศยัปัจจยัอนัเกือ้กลูแก่ความเป็นอยู่ คืออาหารท่ีจะยงัชีวิตให้
เป็นไป เคร่ืองปกปิดร่างกายป้องกนัความหนาวร้อน 
 

ปิฎกวา่ พฤตกิรรมของเศรษฐกิจ เม่ือหลกัพระพทุธศาสนาเข
ก ภค รือการวิภาคแบ่งปันกระจายรายได้อะไรก็ตาม ก็จะเร่ิมต้นจากจดุยืนท่ีตวัมนุษย์ว่า
จะต้องมีความรู้จกัประมาณก่อน ความรู้จกัประมาณ หรือ ความรู้จกัพอดีนี ้ ทางพระเรียกว่า 
มตัตญัญตุา เช่น รู้จกัพอดีในการบริโภคอาหารก็เป็นโภชเนมตัตญัญตุา 
 
  2.6.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องภายในประเทศ 
  จาํนงค์ อภวัิฒน์3 ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง “การบวชในสงัคมไทย” รายงานการวิจยั พทุธ
ศาสตร์ศึกษา เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมของการบวชของคนไทย” ได้ศึกษา
ประชากรท่ีเป็นภิกษุสามเณรจํานวน 920 รูป จากทัว่ทกุภาคของประเทศ พบข้อมลูบางประการ
จากทัว่ทกุภาคของประเทศไทย พบข้อมลูบางประการ ในเร่ืองปัญหาเก่ียวกบัปัจจยั 4 วา่ใน
ปัจจยั 4 หรือเคร่ืองยงัชีพท่ีจําเป็นทัง้ 4 อย่างนัน้ ร้อยละ 49.8 เห็นว่าเร่ืองเสนาสนะเป็นปัญหา
มากท่ีสดุ รองลงมาคือ อาหารและเคร่ืองนุ่งห่มตามลําดบั สว่นเร่ืองยารักษาโรคไมมี่ปัญหามากนกั 

                                  

 1พระธรรมวิมลโมลี, บรพภาคู  ป.ธ. 9 ตอนแต่งไทยเป็นมคธ, (กรุงเทพมหานคร: มหาจฬุาลง
กรณราชว ยา

ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมวดพุทธศาสตร์, 

(กรุงเทพ าน

ยั, 2538), หน้า 43 - 67. 

ิท ลยั,  2535), หน้า  260-263.   
 2พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต), 
มห คร : ธรรมสภา,  2542), หน้า 134.   

 3จํานงค์  อภิวัฒน์ ,  การบวชในสังคมไทย , รายงานการวิจัย , (ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา :  
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาล
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  การศกึษาในครัง้นีพ้บปัญหาเก่ียวกบัเสนาสนะท่ีน่าสนใจหลายประการ สว่นใหญ่เป็น
ปัญหาเก่ียวกบั เสนาสนะหรือท่ีอยูอ่าศยัไมเ่พียงพอ ชํารุดทรุดโทรม สกปรกไม่ได้รับการดแูลรักษา 
ทําความสะอาด ปัญหาดงักลา่วมีทกุท่ีท่ีศกึษา แตร่ะดบัปัญหาในแตล่ะแห่งแตกตา่งกนัไป 
  ธัญลักษณ์ จันทร์แก้ว1  ได้ศึกษารูปแบบการสื่อสารในครอบครัว และการมีส่วน
ร่วมในการตดัสินใจซือ้ในครอบครัวของเด็กวยัรุ่น ผลการศกึษาพบว่า การมีสว่นร่วมของเด็กวยัรุ่น
ในกระบวนการตัดสินใจซือ้ของครอบครัวอยู่ในระดับต่ํา ทัง้ในประเภทสนิค้าที่ใช้ร่วมกนัใ
ครอบครัว และสินค้าท่ีเด็กวยัรุ่นใช้ส่วนตวั รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวสามารถจดัแบ่งได้เป็น 
15 รูปแบบ ได้แก่ แบบประนีประนอม แบบอิสระ แบบปล่อย แบบแสดงความรัก แบบตําหนิติ
เตียน แบบสนบัสนนุ แบบประชาธิปไตย แบบเน้นให้เป็นตวัของตวัเอง แบบควบคมุ  แบบปกป้อง 
แบบเผดจ็การ แบบมีเหตมีุผล  แบบห่างเหิน แบบยดึหลกัอาวโุส และแบบให้กําลงัใจ ลกัษณะการ
อยู่อาศยั ของครอบครัวและสถานการณ์ทํางานของบิดา มารดา ไม่มีความสมัพนัธ์ใดๆ ระหว่าง
รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกับการมีส่วนร่วมของเด็กวยัรุ่นในกระบวนการตดัสินใจซือ้ของ
ครอบครัว ประเภทสินค้าท่ีใช้ร่วมกันในครอบครัว รูปแบบการสื่อสารท่ีมีความสมัพนัธ์เชิงบวก

ิดเห็นของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรามคําแหงต่อ
ปรัชญาเศรษ

แบบสอบถามส่วนใหญ่มีความเห็นด้วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมระดับมาก 

               

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติกบัการมีส่วนร่วมของเด็กวยัรุ่นในกระบวนการตดัสินใจซือ้สินค้าท่ีเด็ก
วัยรุ่นมีใช้ส่วนตัวได้แก่ แบบประนีประนอม แบบอิสระ แบบปล่อย และแบบแสดงความรัก 
ปริมาณการใช้สินค้าของเด็กวยัรุ่นมีความสมัพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของเด็กวยัรุ่นในกระบวนการ
ตดัสินใจซือ้ของครอบครัวทัง้ประเภทสินค้าท่ีใช้ร่วมกันในครอบครัว และสินค้าท่ีเด็กวยัรุ่นมีใช้
สว่นตวั  
   ศศิพรรณ บัวทรัพย์2 ศึกษาความค

ฐกิจพอเพียงเพ่ือศกึษาความคิดเห็นและปัจจยัท่ีมีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย
ศึกษากับนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน 300 คน ผลการศึกษาพบว่าผู้ ตอบ

                                  

 1ธัญญารักษ์  มีนะนันทน์, ความพร้อมในการนํานโยบายเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ: 
ศึกษากรณีสํานักงานส่งเสริมการเกษตรจังหวัดเชียงใหม่, รายงานการวิจยั, (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 
2544), ห

, รายงานการวิจยั
 (โดยศกึษากบันกัศกึษามหาวิทยาลยัรามคําแหง, 2547), หน้า ค-ฉ.    

น้าบทคดัยอ่. 
 2ศศิพรรณ บวัทรัพย์, ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงต่อปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง  เพ่ือศกึษาความคดิเหน็และปัจจัยที่มีต่อปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง

, 
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ประกอบด้วยการรับรู้ในเนือ้หาสาระ ความเข้าใจเนือ้หา ด้านการปฏิบตัิและประยกุต์ใช้ และด้าน
การเผยแพร่ อยูใ่นระดบัมากทัง้ส่ีด้าน 

 ศรีศักดิ จา์ มรมานและคณะ1 ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “แรงงานไทยกับการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาเปรียบเทียบกลุ่มผู้ ใช้แรงงานในโรงงานอตุสาหกรรมกบั
ประชาชนทัว่ไป ในเขตกรุงเทพปริมณฑล” วตัถปุระสงค์เพ่ือสํารวจความคิดเห็นของประชาชน

ษฐกิจพอเพียงหลายตวัด้วยกัน เช่น ส่วน

่วนน้อยท่ีบอกว่าขณะนีมี้เงินเก็บ

 โดยคดิวา่กา
จุริตคอร์รัป

 ผู้ ใช้แรงงานและประชาชนส่วนใหญ่คิดว่าตนเองใช้
ีวิตแบบเศ

ทัว่ไปและผู้ใช้แรงงานท่ีมีตอ่ความคดิและการใช้ชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  
  ผลการศกึษาพบวา่ กลุม่ผู้ใช้แรงงานและประชาชนทัว่ไปสว่นใหญ่ คิดว่ากําลงัใช้ชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง ในขณะท่ีกลุ่มผู้ ใช้แรงงานและประชาชนทั่วไป ส่วนน้อยท่ีไม่ได้คิดว่า
ขณะนีกํ้าลงัใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
  แม้ส่วนใหญ่ทัง้สองกลุ่มได้ระบุว่ากําลังใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแต่เม่ือไปดู
ตวัชีว้ดัทัศนคติการใช้ชีวิตของพวกเขาพบว่า  กลุ่มผู้ ใช้แรงงานและประชากรทั่วไปส่วนใหญ่มี
ทศันคติและการใช้ชีวิตท่ีไม่สอดคล้องกับดชันีชีว้ดัเศร
ใหญ่กลุ่มผู้ ใช้แรงงานยงัคงซือ้สลากกินแบ่งรัฐบาล หรือหวยใต้ดินอยู่   ในขณะท่ีกลุ่มผู้ ใช้แรงงาน
และประชาชนทัว่ไปไม่ถึงคร่ึงท่ีบอกว่าหากไม่มีเงินเดือนในตอนนีจ้ะไม่ลําบากเดือดร้อนต่อผู้ อ่ืน     
ยิ่งไปกว่านัน้กลุ่มผู้ ใช้แรงงานและประชาชนทัว่ไป  เป็นเพียงส
ออมเป็นจํานวนท่ีมากกวา่เงินเดือนท่ีได้รับอยูข่ณะนี ้  
  ทศันคติท่ีเป็นตวับัน่ทอนเศรษฐกิจแบบพอเพียง  ทัง้ผู้ ใช้แรงงานและประชาชนทัว่ไป
สว่นใหญ่คิดว่าการแข่งขนัเพ่ือเอาชนะทางธุรกิจสู่ความร่ํารวยเป็นเร่ืองปกตธิรรมดา
ท ชัน่ ในกลุม่ผู้ประกอบธุรกิจเป็นเร่ืองปกตธิรรมดา   
  ในด้านการปฏิบตัิต่อผู้ อ่ืน  พบว่า มีการกระทําความดีท่ีผ่านมา เช่นการบริจาค ทํา
ทาน ดแูลพ่อแม่ท่ีชราภาพ เป็นคนดีช่วยพ่อแม่ทํางาน ซื่อสตัย์ ไม่คดโกง ไม่สร้างความเดือดร้อน
ให้บคุคลอ่ืน  ไมเ่อาเปรียบผู้ อ่ืน สง่เสียญาตแิละลกูเรียนหนงัสือ ขยนัอดทน  
 จากการศึกษาในครัง้นีจ้ะเห็นว่า
ช รษฐกิจพอเพียงอยู่ขณะนี ้แต่เม่ือศึกษารายละเอียดถึงทัศนคติวิถีชีวิตกลบัพบว่ามี
หลายอยา่งท่ีขดักบัหลกัการใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ทัง้กลุม่ผู้ใช้แรงงานและประชาชนทัว่ไป

                                                 

       1ศรีศักดิ จามรมาน และคณะ์ ,  แรงงานไทยกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง: 
รณีศกึษาเปรียบเทียบกลุ่มผ้ใช้แรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมกับประชาชนทั่วไปในเขตู , รายงานการ
จยั, (กรุงเทพมหานคร:  สํานกัวิจยัเอแบคโพลล์ มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั, 2549), หน้า 1 - 8. 
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มีความเสี่ยงตอ่การล่มสลายในการดําเนินชีวิตคืออาจจะดํารงชีวิตอยู่ต่อไปด้วยความยากลําบาก 
้องสร้างคว

เรียบง่ายและหลกัอหิงสา 

                                                

ต ามเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้ อ่ืน 
 ข้อเสนอแนะครัง้นี ้ได้เสนอต่อสาธารณะชนให้ตระหนกัและนําหลกัการใช้ชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุต์ใช้กบัการจบัจ่ายใช้สอยแบบไม่ประมาท ขยนัทํางานอย่างหนกั รู้จกั
เก็บออม ซือ้สินค้าท่ีเกิดประโยชน์ใช้สอยอย่างแท้จริง   ตัง้อยู่บนหลกัการคิดอย่างมีเหตผุลไม่ควร
คดิฝันกบัโอกาสท่ีเกิดขึน้น้อยมาก เช่นการพนนัซึง่ขดักบัหลกัการใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
  2.6.3 ทบทวนวรรณกรรมต่างประเทศ 

เบน็เน็ท (Bennett)1  กลา่ววา่ ปัจจยัท่ีมีความจําเป็นตอ่การดํารงชีวิต คืออาหาร ท่ีอยู่
อาศยั เคร่ืองนุ่งห่ม สขุภาพแข็งแรง และมีความมัน่คงในชีวิตทัง้ทางด้านเศรษฐกิจและสงัคม ชีวิต 
และการเมืองการมีความสขุในชีวิตของคนแต่ละบุคคลไม่ใช่เร่ืองท่ีไม่สามารถกระทําได้ แต่ละ
บคุคลมีความสขุในวิถีทางหรือการดําเนินชีวิตท่ีแตกตา่งกนัทัง้นัน้ แตถ้่าบคุคลใดมีการดําเนินชีวิต
ท่ีไมเ่หมาะสมหรือเลือกใช้วิธีผิดในการดําเนินชีวิต ซึง่เป็นแนวทางการสร้างความสขุให้กบัชีวิตนัน้ 
บคุคลนัน้ก็อาจจะหลงทางหรือไมอ่าจจะพบกบัความสขุในชีวิตได้เลย 
 
  2.6.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องต่างประเทศ 
  ชเมกเกอร์ู  อี.เอฟ2 ได้กลา่วว่า ไม่มีใครคาดคิดว่าวิถีชีวิตของชาวพทุธจะกลายเป็น
เศรษฐศาสตร์แนวพทุธไปได้ และเขาได้แสดงให้เห็นสาระสําคญัของเชิงพทุธว่า นกัวตัถนิุยมสนใจ
แตส่นิค้าเป็นสําคญั พทุธศาสนิกชนสนใจ แตก่ารให้มีอิสรเสรีภาพเป็นสว่นใหญ่ แตพ่ทุธศาสนาถือ
หลกัมชัฌิมาปฏิปทา ดงันัน้ จึงมิได้ขดัแย้งกบัหลกัการกินดีอยู่ดีทางกายภาพ อปุสรรคของการ
ปลดปลอ่ย ให้มีอิสรเสรีภาพนัน้ มิได้อยู่ท่ีทรัพย์ศฤงคาร แตว่่าอยู่ท่ีตณัหาดิน้รนเพ่ือให้ได้มาซึง่สิ่ง
เหลา่นัน้ ดงันัน้ สาระสําคญัของเศรษฐศาสตร์เชิงพทุธก็คือความ

 

 1Bennett, N. Population Growth, individual Demographic Decision and the Quality of 

Life : A SourceBook on Population Education,  (Bangkok: Population Education Profect. Mahidol 
University, 1975), p. 118. 

 2ชเูมกเกอร์ อี.เอฟ, “จิ๋วแต่แจ๋ว” เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ, แปลโดย สมบรูณ์ ศภุศิลป์, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์,  2528), หน้า 71.   
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 สรุปได้จากการทบทวน

        
       ปัจจเวกขณวิธีในการดาํเนินชีวิต 
  1.   การพิจารณาก่อนบริโภคเคร่ืองนุ่งห่ม 

     2.   การพิจารณาก่อนบริโภคอาหาร 
     3.   การพิจารณาก่อนบริโภคท่ีอยูอ่าศยั 
     4.  การพจิารณาก่อนบริโภคยารักษาโรค 

        ปัจจัยส่วนบุคคล   
      1. เพศ 
      2. อาย ุ
      3. วฒุิการศกึษา 
      4. สถานภาพ 
      5. อาชีพ 
      6. รายได้ตอ่ครัวเรือน 
 

วรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงัจะกล่าวได้สอดคล้อง
นัว่าการปฏิบตัิตนในการใช้จ่ายอย่างประหยดัอดออม มีความเพียงพอ พออยู่ พอกิน และพอใช้
ในการด รงช

ามารถในการดํารงชีวิตได้โดยไม่เดือดร้อน กําหนดความเป็นอยู่อย่าง
ประมาณตน ตามฐานะ ตามอตัภาพ แล ลไปตามกระแสของวตัถนิุยม มี
อิสรภาพเสรีภาพ ไมพ่นัธนาการอยูก่บัสิง่ ํารงชีวิต จงึเป็นพืน้ฐาน
ข รถ

 กร ในการวจิัย 

 เร่ือง “การใช้ปัจ
รตา่ง ๆ สามารถน  ๆ ท่ี

ช้ในกา
ตารางภาพ

กรอบแนวคดิในการวิจยั 
      ตั สิระ (Independent Variable)   ตวัแปรตาม  (Dependent Variable) 

 
   
        
   
  
      
  
   
 

ก
ํา ีวิตในประจําวนั มีความพอเพียงในครอบครัว ชมุชน มีความเข้มแข็งช่วยตนเองได้ วิถี

ชีวิตความเป็นอยู่ท่ีสอดคล้องกบัหลกัธรรมคําสอนในศาสนา มีสงัคมท่ีสงบสขุ กินดีอยู่ดีขึน้และ
สามารถพึ่งพาตนเองได้ ส

ะท่ีสําคญัไม่หลงให
ใด ยดึหลกัปัจจเวกขณวิธีในการด

องความมัน่คงในการดํารงชีวิตท่ีสง่ผลให้สามา พึง่ตนเองได้ 
 
2.7 อบแนวคดิ
 

 ในการศึกษาวิจยั
แปประชาชน” ได้กําหนด ตวั

นี ้ ใ รศกึษาวิจยั ดงั

จเวกขณวิธีในการดาํเนินชีวิตประจําวันของ

ํามาสรุป แสดงความสมัพนัธ์ของตวัแปรตา่ง

 2.2  

วแปรอ


